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 Inscriptions sur les listes électorales.
Les élections municipales de 2026 se tiendront les 
15 et 22 mars prochains. 
Conformément à l’article L. 17 du Code électoral, 
les électeurs souhaitant voter doivent avoir 
déposé leur demande d’inscription sur les listes 
électorales au plus tard le 6 février 2026. Le plus 
simple, l’inscription en ligne : service-public.fr

 Lancement de la rénovation énergétique  
de l’école.
L’école dont deux salles ont été rafraîchies depuis 
le début du mandat a besoin de travaux plus 
systémiques afin de limiter la consommation 
énergétique et améliorer les conditions de vie des 
usagers. C’est pourquoi la Mairie lance un vaste 
chantier de rénovation divisé en deux tranches.
La première concerne l'isolation par l'extérieur de 
la partie ancienne du bâtiment et l'amélioration de 
son accessibilité. 
Le changement des luminaires, des baies vitrées 
du préau et l'isolation des faux plafonds sont 
également prévus.  
La deuxième tranche concernera le changement 
de chaudière et quelques travaux complémen-
taires. L'appel d'offre de la première phase est en 
cours. Les travaux se réaliseront en privilégiant les 
périodes de vacances scolaires.

 Accueil de l’association Citrus.
La Mairie, en lien avec le Jardin et le Château 
d’Arvieu, accueillera du 20 octobre au 2 novembre 
des jeunes volontaires internationaux par le biais 
de l’association CITRUS. Cette association 
régionale, membre du réseau «Solidarités 
Jeunesses» promeut, par le biais de chantiers, la 
rencontre interculturelle, l’apprentissage par 
l’expérimentation et l'investissement volontaire 
pour un projet d'utilité sociale. 
Ces 14 jeunes et 3 encadrants, âgés de 18 à 29 
ans viennent d'une dizaine de pays pour effectuer 
un chantier chez nous et partager la vie des 
Arvieunois sur 2 semaines. Durant leur séjour ils 
restaureront tous les matins le muret du jardin 
public encadrés bénévolement par Jean-Louis 
Carrière. Merci de leur réserver le meilleur accueil !
Ils seront logés au Château. 
Les après-midi et le WE, ils découvriront notre 
territoire. Un temps d’accueil avec cette sympa-
thique petite équipe cosmopolite est organisé le 
mardi 21 octobre à 18h30 à la salle des Tilleuls. 
Vous êtes les bienvenus pour partager ce temps 
de rencontre autour d'un pot convivial.

 Travaux à la tourbière des Founs.

L’EPAGE Viaur, en coopération avec la commune 
d’Arvieu, a engagé des travaux de reprise des 
aménagements sur le site de la Tourbière des 
Founs. L’équipe travaille actuellement à la 
réfection du ponton d’observation dont le mauvais 
état constituait un risque pour les visiteurs.
De nombreuses autres interventions sont prévues 
sur cet espace qui, en plus d’abriter un patrimoine 
écologique remarquable, offre un support excep-
tionnel pour la découverte des zones humides. 
Elles porteront sur la mise en valeur du site, sa 
gestion conservatoire, ainsi que sur l’acquisition 
de connaissances relatives à son fonctionnement.

 Personnel communal.

Depuis le 1er septembre Pauline Séguret a rejoint 
l’équipe du personnel communal. 
Elle officie à l’école en tant qu’ATSEM. 
Elle intervient tout au long du temps scolaire dans 
la classe de maternelle/CP, assure la garderie du 
matin, un temps de cantine, la surveillance de 13h 
et le ménage à partir de 16h30. 
Nous lui souhaitons une bonne adaptation dans 
ces nouvelles fonctions.

 Point Info seniors : un voyage musical 
enchanté à Saint Martin des Faux.
C'est à la salle des fêtes de Saint Martin des Faux 
à Arvieu, le mercredi 8 octobre 2025 après-midi, 
que les aînés se sont donné rendez- vous pour un 
moment de pur plaisir et de partage.
L'animation musicale, intitulée «Mille et une 
chansons», a été menée avec brio par Mika Anim : 
chansons, danses et bonne humeur au 
programme. 
Bien plus qu'un simple concert, la prestation de 
Mika Anim a invité les participants à chanter, mais 
aussi à esquisser quelques pas de danse, créant 
une ambiance joyeuse et participative. 
Le succès de l'événement a été couronné par 
l'enthousiasme général. 
Le goûter gourmand offert par la Mairie d’Arvieu a 
permis de prolonger ce bon moment de conviviali-
té et de partage. 
Cet événement s'inscrit dans le dispositif du PIS 
(Point Info Seniors) de la communauté de 
communes Lévézou Pareloup. 
Le Point Info Seniors est un guichet d'information 
pour les personnes âgées de plus de 60 ans et 
leur entourage, co-financé et initié par le Départe-
ment de l’Aveyron.

 Une fusion pour un territoire plus fort !
Au 1er janvier 2026, les deux entités intercommu-
nales que sont la Communauté de communes 
Lévézou Pareloup et la Communauté de 
communes Pays de Salars fusionneront pour 
former une seule grande structure. Cette union, 
qui s'appuie sur la collaboration déjà établie au 
sein du PETR du Lévézou, est une démarche 
volontaire et stratégique visant à consolider notre 
territoire. Pour les habitants, cela signifie avant 
tout une optimisation des services de proximité. 
Services qui pour certains (service à la population 
: micro-crèches, Point Info Seniors, tourisme, 
culture) étaient déjà mutualisés. En mettant en 
commun nos ressources humaines et financières, 
nous pourrons mener à bien des projets plus 
difficiles à réaliser seuls, qu'il s'agisse de dévelop-
per le tourisme, d'améliorer la voirie, de soutenir 
l'économie locale ou de maintenir des services 
essentiels. Cette nouvelle communauté de 
communes nous permettra de mieux défendre les 
intérêts du Lévézou dans son ensemble. 
C'est l'ambition de bâtir un territoire plus cohérent, 
plus attractif pour l'avenir de tous.

 A l’école : rentrée des classes 2025.
Notre école a accueilli 45 élèves pour cette 
nouvelle année scolaire. La continuité 
pédagogique est assurée par la même équipe 
éducative : la directrice, Camille Soulié (à 80%) et 
Véronique Panel s'occupent des petits, tandis que 
Caroline Geniez encadre les grands. Les élèves 
ont commencé l'année en travaillant sur 
l'Éducation Morale et Civique en ateliers. 
Côté pratique, le même traiteur est maintenu pour 
la cantine, et l'encadrement des temps 
périscolaires est assuré par Isabelle et Pauline. 
Nous souhaitons à tous enfants et personnels 
encadrants une bonne année scolaire.

 Accueil des nouveaux arrivants.
Arvieu a réservé un accueil des plus chaleureux à 
ses nouveaux habitants le samedi 4 octobre, lors 
d'une matinée dédiée à l'intégration et à la 
découverte. Depuis janvier 2024, la commune a 
recensé 26 foyers de nouveaux résidents. 
Une partie de ces personnes a répondu présente 
à l'invitation des élus et des associations locales, 
ravis de les accueillir. En amont des échanges 
formels, les participants, sous la houlette de 
Sophie, ont eu l'occasion de déambuler et 
découvrir le Tiers-Lieux de la commune, un 
espace clé pour la vie sociale et associative.
Cette matinée d'échanges s'est clôturée de 
manière conviviale par un pot offert par la mairie, 
permettant de prolonger les discussions dans une 
ambiance amicale. Pour les familles qui n'ont pu 
se joindre à cette rencontre, le Cantou est ouvert 
tout au long de l'année. Il les accueillera avec 
plaisir sur un autre temps. 

 Correspondant Centre Presse.
Régine Challe a repris le rôle de correspondante 
de Centre Presse. Voici ses coordonnées : 64, rue 
des Lavandières à Arvieu - 06 74 51 47 93 - 
reginechalle@yahoo.fr

       Infos de la mairie

Vie de la commune
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 L’Association des Parents d’Élèves (APE).
Les événements 2025-2026 de l’APE :
L’APE de l’école d’Arvieu vous propose cette 
année trois rendez-vous pour soutenir les projets 
scolaires et passer de bons moments ensemble.
Le dimanche 14 décembre 2025, venez participer 
à notre quine, un moment simple et agréable pour 
se retrouver en famille ou entre amis.
Le vendredi 23 janvier 2026, rejoignez-nous pour 
un concours de Tarot/Belote, accompagné d’une 
soupe au fromage. Une soirée conviviale autour 
des jeux de cartes et de la bonne compagnie.
Enfin, le vendredi 3 juillet 2026, nous terminerons 
l’année scolaire avec la fête de fin d’année, un 
moment de partage et de joie pour tous.
Nous espérons vous voir nombreux à ces événe-
ments et vous remercions pour votre soutien à la 
vie de l’école.

 Arvieu Art de Vivre.
Sentier botanique : après l'installation et la 
dépose tardives de plus de cent panneaux pour la 
saison (du 1er juin au 1er septembre), les 
panneaux sont stockés. Claude, qui gère le 
sentier depuis 25 ans, cherche à transmettre ses 
connaissances pour le balisage. Toute personne 
souhaitant prêter main forte à Claude, Régine et 
Didier (porter, planter/dégager les piquets) en 
2026 est invitée à se manifester.

Danses traditionnelles : la saison a repris avec 
un effectif encourageant. Benjamin Malric (accor-
déon) et Véronique et Alain Houbron (animateurs 
bénévoles) enseignent rondes et danses en ligne. 
Les ateliers du soir, un lundi sur deux, préparent 
les participants à n'importe quel bal.
Art’Vin : l'événement revient le 7 décembre avec 
des tarifs revus à la baisse. 
Pour satisfaire les visiteurs : l'entrée est à 3€ (au 
lieu de 5€), donnant droit à un verre INAO, dégus-
tations et loterie gratuite (tirage de 3 bouteilles 
toutes les heures). Le prix de l'entrée est inclus 
dans le prix du repas (15€ au lieu de 18€ total). 
Réunion préparatoire des bénévoles : vendredi 
7 novembre à 18h, salle de la Grange.
Calendrier 2025/2026 : Contes de Noël (avec 
Chorale du Céor et Familles Rurales) : dimanche 
30 Novembre, Église d’Arvieu, 14h30. 
Danses traditionnelles : Du 22 sept. 2025 au 29 
juin 2026 (Bûche de Noël : 15 déc., Galette des 
rois : 5 janv. 2026). Art’Vin : dimanche 7 
décembre. Assemblée générale : vendredi 9 
janvier, 17h, salle de la Grange. Thé dansant : 
dimanche 29 mars. Quine : mercredi 15 juillet.

 Comité des fêtes d’Arvieu.
La fête des Hivernants revient les 31 oct. et 1er 
novembre avec le vendredi, belote - tarot et la 
traditionnelle soupe au fromage. 
Samedi, la soirée commencera avec le duo La 
Purée avec ses reprises festives. S’en suivra le 
groupe Accord Perdu. Puis la soirée se terminera 

avec Podium Equinoxe. Entrée 2€ - Restauration 
sur place.

 Gavroche & Co’.
Les balades à cheval ne s’arrêtent jamais… 
Ouvertes à tous les niveaux. Horaire et durée 
flexibles. Idée cadeau pour Noël, offrez un 
moment en pleine nature à dos de cheval (sous 
forme de bon cadeau).

 Familles Rurales.
Au rendez-vous : raquettes, nouvelles activités, 
bien-être. Adhésion familiale 28€.
Attrapez une raquette et inscrivez-vous. 
Au programme : Badminton : amenez vos amis 
pour des parties le lundi, le mardi (18h30-20h), le 
vendredi (15h-18h30), salle Almes. Pickleball : le 
vendredi (15h-18h30). Tennis de table : calendrier 
à établir selon les demandes.
Sans raquettes c’est bien aussi ! Au programme : 
Discgolf : sport, nature et convivialité ! Les 
Quilles au Maillet : frappez, lancez, 
amusez-vous ! Peteca : visez le fun ! 
Pour ces nouvelles activités un calendrier sera 
établi selon vos demandes (matériel fourni). Tarif : 
10€ la saison pour un sport, 15€ tous les sports.
Après l'effort, le réconfort ! Énergisez votre corps, 
apaisez votre esprit grâce au Yoga dynamique : 
Christian le mardi, salle Almes de 19h30 à 20h30. 
Équilibre et bien-être grâce au Hatha Yoga : 
Noelly le mercredi, salle les Tilleuls de 19h15 à 
20h45. Détente grâce au Yoga japonais : Elsa le 
jeudi, salle des Tilleuls de 19h30 à 20h30. 
Plus on est de yogis, moins c’est cher : 
rejoignez-nous à prix réduit. Vous avez jusqu’à fin 
novembre (premier cours gratuit). 
À bientôt sur les courts ou sur le tapis de yoga !
Ateliers cuisine avec Chantal certains samedis 
de 9 à 12h. En avant les casseroles pour des 
ateliers pleins de rires et d’amitié.
Événements à venir : Participez aux demi-jour-
nées portes ouvertes les 4 et 18 octobre. 
Suivez l’actualité sur nos réseaux sociaux et chez 
les commerçants. 
Ensemble, faisons de notre association un lieu de 
vie où se mêlent sport, partage et épanouisse-
ment. 
Contact : famillesrurales.arvieu@gmail.com

 Club Aviron Arvieu Pareloup.
C’est la rentrée au club d’aviron, même si l’activité 
n’a pas cessé durant l’été. L’adhésion ou le renou-
vellement des licences battent leur plein.
L’assemblée générale a eu lieu fin septembre, un 
trio a pris la co-présidence, Claude Vernhes ayant 
rejoint René Vergely et Antoine Martinot-Lagarde.
Pour rappel, des initiations ont lieu toute l’année à 
la demande sur les horaires d’ouverture du club, 
les samedis après-midi à compter de 14h et 
dimanches matin 9h. 
Possibilité de ramer ponctuellement. 
Les joyeux rameurs sont présents sur Pareloup 
tout au long de l’année, y compris l’hiver, ce qui 
surprend bon nombre de personnes mais de 
belles journées nous permettent de pratiquer  
dans d’excellentes conditions. «Pareloup 4 
saisons» c’est possible !

 Volley Club Arvieunois.
Fin septembre, le club de volley d’Arvieu a tenu 
son assemblée générale. L’occasion notamment 
de revenir sur la saison précédente : des matchs 
intéressants dans une ambiance conviviale, et 
une belle deuxième place dans la poule. 
La nouvelle saison s’annonce tout aussi promet-
teuse. Elle a déjà bien démarré grâce à l’arrivée 

d'une nouvelle joueuse et de nouveaux joueurs, 
pleins d’enthousiasme. 

Le championnat est déjà lancé, mais il n’est pas 
trop tard pour nous rejoindre : que vous soyez 
débutant(e) ou expérimenté(e), n’hésitez pas à 
contacter Sylvain (06 73 98 73 42) pour découvrir 
ou redécouvrir le plaisir du volley. 
Vous pouvez également suivre la vie du club sur 
ses pages Facebook et Instagram.

 "Clés de Ciel'Sol propose.
Yoga Danse Aérien (sur hamac), les lundis, tous 
les 15 jours. Il reste une place de disponible 
19h15-20h15. Prochaine séance le 20/10/25.
Sur cette même date, exceptionnellement de 
20h30 à 21h30, atelier découverte Yoga Danse 
Aérien dès 7 ans. Au même horaire, tout le long de 
la saison, différentes propositions (sophrologie sur 
hamac, voyage sonore...).
La danse et arts plastiques pour les plus jeunes 
continuent.
Danse adulte, 20h30-22h, le vendredi une fois par 
mois. Début 14/11/25.
Atelier chant du monde, création et improvisa-
tion, même périodicité que danse adulte. Début  
17/10/25. 
Séances individuelles (sophrologie, Art-théra-
pie, soins énergétiques...) toujours possibles à 
Arvieu. Toutes les informations au 06 85 07 47 37.  

 La science à l'honneur
Le 10 oct. le Cantou a reçu les écoles de Canet, 
Ségur et Arvieu à l'occasion de sa participation à 
l'évènement national de la "fête de la science", soit 
environ 70 élèves qui ont pu bénéficier d'ateliers 
ludiques sur la thématique. Une quarantaine de 
participants supplémentaires ont été accueillis sur 
le créneau grand public en fin de journée.

 Festival d'Automne
Les bibliothèques du Lévezou programment des 
animations sur le thème "Polar, magie, etc... !" en 
octobre et novembre. 
Dans ce cadre là, Le Cantou propose : 
Deux séances cinéma : le vendredi 14 novembre :
à 18h : Nina et le secret du hérisson magique (à  
partir de 6 ans), à 20h45 : Dragons, le film (tout 
public, dès 9 ans). Tarif unique : 6€/séance.
Un spectacle de magie avec la cie du Docteur 
Troll. Dès 8 ans. Mercredi 22 oct à 10h ou 11h. 
Gratuit. Sur inscription.
Un escape game "tous contre Cornebidouille" 
Dès 8 ans. Mardi 28 oct de 14h à 16h. Gratuit.
Sur inscription. 

Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Programme complet sur www.arvieu.fr
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"La magie ne se trouve pas dans la main du magicien, mais dans l'œil de celui qui regarde."
Albert Goshman (Magicien)

 Inscriptions sur les listes électorales.
Les élections municipales de 2026 se tiendront les 
15 et 22 mars prochains. 
Conformément à l’article L. 17 du Code électoral, 
les électeurs souhaitant voter doivent avoir 
déposé leur demande d’inscription sur les listes 
électorales au plus tard le 6 février 2026. Le plus 
simple, l’inscription en ligne : service-public.fr

 Lancement de la rénovation énergétique  
de l’école.
L’école dont deux salles ont été rafraîchies depuis 
le début du mandat a besoin de travaux plus 
systémiques afin de limiter la consommation 
énergétique et améliorer les conditions de vie des 
usagers. C’est pourquoi la Mairie lance un vaste 
chantier de rénovation divisé en deux tranches.
La première concerne l'isolation par l'extérieur de 
la partie ancienne du bâtiment et l'amélioration de 
son accessibilité. 
Le changement des luminaires, des baies vitrées 
du préau et l'isolation des faux plafonds sont 
également prévus.  
La deuxième tranche concernera le changement 
de chaudière et quelques travaux complémen-
taires. L'appel d'offre de la première phase est en 
cours. Les travaux se réaliseront en privilégiant les 
périodes de vacances scolaires.

 Accueil de l’association Citrus.
La Mairie, en lien avec le Jardin et le Château 
d’Arvieu, accueillera du 20 octobre au 2 novembre 
des jeunes volontaires internationaux par le biais 
de l’association CITRUS. Cette association 
régionale, membre du réseau «Solidarités 
Jeunesses» promeut, par le biais de chantiers, la 
rencontre interculturelle, l’apprentissage par 
l’expérimentation et l'investissement volontaire 
pour un projet d'utilité sociale. 
Ces 14 jeunes et 3 encadrants, âgés de 18 à 29 
ans viennent d'une dizaine de pays pour effectuer 
un chantier chez nous et partager la vie des 
Arvieunois sur 2 semaines. Durant leur séjour ils 
restaureront tous les matins le muret du jardin 
public encadrés bénévolement par Jean-Louis 
Carrière. Merci de leur réserver le meilleur accueil !
Ils seront logés au Château. 
Les après-midi et le WE, ils découvriront notre 
territoire. Un temps d’accueil avec cette sympa-
thique petite équipe cosmopolite est organisé le 
mardi 21 octobre à 18h30 à la salle des Tilleuls. 
Vous êtes les bienvenus pour partager ce temps 
de rencontre autour d'un pot convivial.

 Travaux à la tourbière des Founs.

L’EPAGE Viaur, en coopération avec la commune 
d’Arvieu, a engagé des travaux de reprise des 
aménagements sur le site de la Tourbière des 
Founs. L’équipe travaille actuellement à la 
réfection du ponton d’observation dont le mauvais 
état constituait un risque pour les visiteurs.
De nombreuses autres interventions sont prévues 
sur cet espace qui, en plus d’abriter un patrimoine 
écologique remarquable, offre un support excep-
tionnel pour la découverte des zones humides. 
Elles porteront sur la mise en valeur du site, sa 
gestion conservatoire, ainsi que sur l’acquisition 
de connaissances relatives à son fonctionnement.

 Personnel communal.

Depuis le 1er septembre Pauline Séguret a rejoint 
l’équipe du personnel communal. 
Elle officie à l’école en tant qu’ATSEM. 
Elle intervient tout au long du temps scolaire dans 
la classe de maternelle/CP, assure la garderie du 
matin, un temps de cantine, la surveillance de 13h 
et le ménage à partir de 16h30. 
Nous lui souhaitons une bonne adaptation dans 
ces nouvelles fonctions.

 Point Info seniors : un voyage musical 
enchanté à Saint Martin des Faux.
C'est à la salle des fêtes de Saint Martin des Faux 
à Arvieu, le mercredi 8 octobre 2025 après-midi, 
que les aînés se sont donné rendez- vous pour un 
moment de pur plaisir et de partage.
L'animation musicale, intitulée «Mille et une 
chansons», a été menée avec brio par Mika Anim : 
chansons, danses et bonne humeur au 
programme. 
Bien plus qu'un simple concert, la prestation de 
Mika Anim a invité les participants à chanter, mais 
aussi à esquisser quelques pas de danse, créant 
une ambiance joyeuse et participative. 
Le succès de l'événement a été couronné par 
l'enthousiasme général. 
Le goûter gourmand offert par la Mairie d’Arvieu a 
permis de prolonger ce bon moment de conviviali-
té et de partage. 
Cet événement s'inscrit dans le dispositif du PIS 
(Point Info Seniors) de la communauté de 
communes Lévézou Pareloup. 
Le Point Info Seniors est un guichet d'information 
pour les personnes âgées de plus de 60 ans et 
leur entourage, co-financé et initié par le Départe-
ment de l’Aveyron.

 Une fusion pour un territoire plus fort !
Au 1er janvier 2026, les deux entités intercommu-
nales que sont la Communauté de communes 
Lévézou Pareloup et la Communauté de 
communes Pays de Salars fusionneront pour 
former une seule grande structure. Cette union, 
qui s'appuie sur la collaboration déjà établie au 
sein du PETR du Lévézou, est une démarche 
volontaire et stratégique visant à consolider notre 
territoire. Pour les habitants, cela signifie avant 
tout une optimisation des services de proximité. 
Services qui pour certains (service à la population 
: micro-crèches, Point Info Seniors, tourisme, 
culture) étaient déjà mutualisés. En mettant en 
commun nos ressources humaines et financières, 
nous pourrons mener à bien des projets plus 
difficiles à réaliser seuls, qu'il s'agisse de dévelop-
per le tourisme, d'améliorer la voirie, de soutenir 
l'économie locale ou de maintenir des services 
essentiels. Cette nouvelle communauté de 
communes nous permettra de mieux défendre les 
intérêts du Lévézou dans son ensemble. 
C'est l'ambition de bâtir un territoire plus cohérent, 
plus attractif pour l'avenir de tous.

 A l’école : rentrée des classes 2025.
Notre école a accueilli 45 élèves pour cette 
nouvelle année scolaire. La continuité 
pédagogique est assurée par la même équipe 
éducative : la directrice, Camille Soulié (à 80%) et 
Véronique Panel s'occupent des petits, tandis que 
Caroline Geniez encadre les grands. Les élèves 
ont commencé l'année en travaillant sur 
l'Éducation Morale et Civique en ateliers. 
Côté pratique, le même traiteur est maintenu pour 
la cantine, et l'encadrement des temps 
périscolaires est assuré par Isabelle et Pauline. 
Nous souhaitons à tous enfants et personnels 
encadrants une bonne année scolaire.

 Accueil des nouveaux arrivants.
Arvieu a réservé un accueil des plus chaleureux à 
ses nouveaux habitants le samedi 4 octobre, lors 
d'une matinée dédiée à l'intégration et à la 
découverte. Depuis janvier 2024, la commune a 
recensé 26 foyers de nouveaux résidents. 
Une partie de ces personnes a répondu présente 
à l'invitation des élus et des associations locales, 
ravis de les accueillir. En amont des échanges 
formels, les participants, sous la houlette de 
Sophie, ont eu l'occasion de déambuler et 
découvrir le Tiers-Lieux de la commune, un 
espace clé pour la vie sociale et associative.
Cette matinée d'échanges s'est clôturée de 
manière conviviale par un pot offert par la mairie, 
permettant de prolonger les discussions dans une 
ambiance amicale. Pour les familles qui n'ont pu 
se joindre à cette rencontre, le Cantou est ouvert 
tout au long de l'année. Il les accueillera avec 
plaisir sur un autre temps. 

 Correspondant Centre Presse.
Régine Challe a repris le rôle de correspondante 
de Centre Presse. Voici ses coordonnées : 64, rue 
des Lavandières à Arvieu - 06 74 51 47 93 - 
reginechalle@yahoo.fr

Associations
 L’Association des Parents d’Élèves (APE).
Les événements 2025-2026 de l’APE :
L’APE de l’école d’Arvieu vous propose cette 
année trois rendez-vous pour soutenir les projets 
scolaires et passer de bons moments ensemble.
Le dimanche 14 décembre 2025, venez participer 
à notre quine, un moment simple et agréable pour 
se retrouver en famille ou entre amis.
Le vendredi 23 janvier 2026, rejoignez-nous pour 
un concours de Tarot/Belote, accompagné d’une 
soupe au fromage. Une soirée conviviale autour 
des jeux de cartes et de la bonne compagnie.
Enfin, le vendredi 3 juillet 2026, nous terminerons 
l’année scolaire avec la fête de fin d’année, un 
moment de partage et de joie pour tous.
Nous espérons vous voir nombreux à ces événe-
ments et vous remercions pour votre soutien à la 
vie de l’école.

 Arvieu Art de Vivre.
Sentier botanique : après l'installation et la 
dépose tardives de plus de cent panneaux pour la 
saison (du 1er juin au 1er septembre), les 
panneaux sont stockés. Claude, qui gère le 
sentier depuis 25 ans, cherche à transmettre ses 
connaissances pour le balisage. Toute personne 
souhaitant prêter main forte à Claude, Régine et 
Didier (porter, planter/dégager les piquets) en 
2026 est invitée à se manifester.

Danses traditionnelles : la saison a repris avec 
un effectif encourageant. Benjamin Malric (accor-
déon) et Véronique et Alain Houbron (animateurs 
bénévoles) enseignent rondes et danses en ligne. 
Les ateliers du soir, un lundi sur deux, préparent 
les participants à n'importe quel bal.
Art’Vin : l'événement revient le 7 décembre avec 
des tarifs revus à la baisse. 
Pour satisfaire les visiteurs : l'entrée est à 3€ (au 
lieu de 5€), donnant droit à un verre INAO, dégus-
tations et loterie gratuite (tirage de 3 bouteilles 
toutes les heures). Le prix de l'entrée est inclus 
dans le prix du repas (15€ au lieu de 18€ total). 
Réunion préparatoire des bénévoles : vendredi 
7 novembre à 18h, salle de la Grange.
Calendrier 2025/2026 : Contes de Noël (avec 
Chorale du Céor et Familles Rurales) : dimanche 
30 Novembre, Église d’Arvieu, 14h30. 
Danses traditionnelles : Du 22 sept. 2025 au 29 
juin 2026 (Bûche de Noël : 15 déc., Galette des 
rois : 5 janv. 2026). Art’Vin : dimanche 7 
décembre. Assemblée générale : vendredi 9 
janvier, 17h, salle de la Grange. Thé dansant : 
dimanche 29 mars. Quine : mercredi 15 juillet.

 Comité des fêtes d’Arvieu.
La fête des Hivernants revient les 31 oct. et 1er 
novembre avec le vendredi, belote - tarot et la 
traditionnelle soupe au fromage. 
Samedi, la soirée commencera avec le duo La 
Purée avec ses reprises festives. S’en suivra le 
groupe Accord Perdu. Puis la soirée se terminera 

avec Podium Equinoxe. Entrée 2€ - Restauration 
sur place.

 Gavroche & Co’.
Les balades à cheval ne s’arrêtent jamais… 
Ouvertes à tous les niveaux. Horaire et durée 
flexibles. Idée cadeau pour Noël, offrez un 
moment en pleine nature à dos de cheval (sous 
forme de bon cadeau).

 Familles Rurales.
Au rendez-vous : raquettes, nouvelles activités, 
bien-être. Adhésion familiale 28€.
Attrapez une raquette et inscrivez-vous. 
Au programme : Badminton : amenez vos amis 
pour des parties le lundi, le mardi (18h30-20h), le 
vendredi (15h-18h30), salle Almes. Pickleball : le 
vendredi (15h-18h30). Tennis de table : calendrier 
à établir selon les demandes.
Sans raquettes c’est bien aussi ! Au programme : 
Discgolf : sport, nature et convivialité ! Les 
Quilles au Maillet : frappez, lancez, 
amusez-vous ! Peteca : visez le fun ! 
Pour ces nouvelles activités un calendrier sera 
établi selon vos demandes (matériel fourni). Tarif : 
10€ la saison pour un sport, 15€ tous les sports.
Après l'effort, le réconfort ! Énergisez votre corps, 
apaisez votre esprit grâce au Yoga dynamique : 
Christian le mardi, salle Almes de 19h30 à 20h30. 
Équilibre et bien-être grâce au Hatha Yoga : 
Noelly le mercredi, salle les Tilleuls de 19h15 à 
20h45. Détente grâce au Yoga japonais : Elsa le 
jeudi, salle des Tilleuls de 19h30 à 20h30. 
Plus on est de yogis, moins c’est cher : 
rejoignez-nous à prix réduit. Vous avez jusqu’à fin 
novembre (premier cours gratuit). 
À bientôt sur les courts ou sur le tapis de yoga !
Ateliers cuisine avec Chantal certains samedis 
de 9 à 12h. En avant les casseroles pour des 
ateliers pleins de rires et d’amitié.
Événements à venir : Participez aux demi-jour-
nées portes ouvertes les 4 et 18 octobre. 
Suivez l’actualité sur nos réseaux sociaux et chez 
les commerçants. 
Ensemble, faisons de notre association un lieu de 
vie où se mêlent sport, partage et épanouisse-
ment. 
Contact : famillesrurales.arvieu@gmail.com

 Club Aviron Arvieu Pareloup.
C’est la rentrée au club d’aviron, même si l’activité 
n’a pas cessé durant l’été. L’adhésion ou le renou-
vellement des licences battent leur plein.
L’assemblée générale a eu lieu fin septembre, un 
trio a pris la co-présidence, Claude Vernhes ayant 
rejoint René Vergely et Antoine Martinot-Lagarde.
Pour rappel, des initiations ont lieu toute l’année à 
la demande sur les horaires d’ouverture du club, 
les samedis après-midi à compter de 14h et 
dimanches matin 9h. 
Possibilité de ramer ponctuellement. 
Les joyeux rameurs sont présents sur Pareloup 
tout au long de l’année, y compris l’hiver, ce qui 
surprend bon nombre de personnes mais de 
belles journées nous permettent de pratiquer  
dans d’excellentes conditions. «Pareloup 4 
saisons» c’est possible !

 Volley Club Arvieunois.
Fin septembre, le club de volley d’Arvieu a tenu 
son assemblée générale. L’occasion notamment 
de revenir sur la saison précédente : des matchs 
intéressants dans une ambiance conviviale, et 
une belle deuxième place dans la poule. 
La nouvelle saison s’annonce tout aussi promet-
teuse. Elle a déjà bien démarré grâce à l’arrivée 
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d'une nouvelle joueuse et de nouveaux joueurs, 
pleins d’enthousiasme. 

Le championnat est déjà lancé, mais il n’est pas 
trop tard pour nous rejoindre : que vous soyez 
débutant(e) ou expérimenté(e), n’hésitez pas à 
contacter Sylvain (06 73 98 73 42) pour découvrir 
ou redécouvrir le plaisir du volley. 
Vous pouvez également suivre la vie du club sur 
ses pages Facebook et Instagram.

 "Clés de Ciel'Sol propose.
Yoga Danse Aérien (sur hamac), les lundis, tous 
les 15 jours. Il reste une place de disponible 
19h15-20h15. Prochaine séance le 20/10/25.
Sur cette même date, exceptionnellement de 
20h30 à 21h30, atelier découverte Yoga Danse 
Aérien dès 7 ans. Au même horaire, tout le long de 
la saison, différentes propositions (sophrologie sur 
hamac, voyage sonore...).
La danse et arts plastiques pour les plus jeunes 
continuent.
Danse adulte, 20h30-22h, le vendredi une fois par 
mois. Début 14/11/25.
Atelier chant du monde, création et improvisa-
tion, même périodicité que danse adulte. Début  
17/10/25. 
Séances individuelles (sophrologie, Art-théra-
pie, soins énergétiques...) toujours possibles à 
Arvieu. Toutes les informations au 06 85 07 47 37.  

 La science à l'honneur
Le 10 oct. le Cantou a reçu les écoles de Canet, 
Ségur et Arvieu à l'occasion de sa participation à 
l'évènement national de la "fête de la science", soit 
environ 70 élèves qui ont pu bénéficier d'ateliers 
ludiques sur la thématique. Une quarantaine de 
participants supplémentaires ont été accueillis sur 
le créneau grand public en fin de journée.

 Festival d'Automne
Les bibliothèques du Lévezou programment des 
animations sur le thème "Polar, magie, etc... !" en 
octobre et novembre. 
Dans ce cadre là, Le Cantou propose : 
Deux séances cinéma : le vendredi 14 novembre :
à 18h : Nina et le secret du hérisson magique (à  
partir de 6 ans), à 20h45 : Dragons, le film (tout 
public, dès 9 ans). Tarif unique : 6€/séance.
Un spectacle de magie avec la cie du Docteur 
Troll. Dès 8 ans. Mercredi 22 oct à 10h ou 11h. 
Gratuit. Sur inscription.
Un escape game "tous contre Cornebidouille" 
Dès 8 ans. Mardi 28 oct de 14h à 16h. Gratuit.
Sur inscription. 

Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Programme complet sur www.arvieu.fr
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 Pluviométrie des 3 derniers mois : 
Précipitations en mm relevées par P. Lacaze
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