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 Les employés saisonniers de l’été 2025.
Afin de faire face à l’augmentation de l’activité 
saisonnière, la commune emploie trois salariés : 
un pour l’entretien général : Julie CANAC et deux 
surveillants de baignade. 
Les trois commenceront leur mission le 05 juillet. 
Elle se terminera le 24 août. 

 Des travaux au barrage de Pareloup.

Afin de sécuriser le barrage, EDF (Groupement du 
Pouget et EDF Hydro Tarn Agout) investit et 
engage des travaux considérables depuis février. 
Ils se termineront en novembre mais n’ont pas 
d’incidence sur la côte du lac et sur l’activité 
touristique de la saison. Le chantier concerne le 
pied aval du barrage afin de faire face à des crues 
exceptionnelles qui érodent et fragilisent la base 
du barrage. Il s’agit donc d’abord de renforcer la 
base du barrage. Mais la construction de redans 
successifs en béton armé permettra aussi de 
sécuriser l’accès au pied du barrage, d’améliorer 
la protection des appareils d’auscultation et de 
faciliter le travail des exploitants. Les norias de 
camions transportant engins de chantier, béton, 
armatures métalliques, pièces de la gigantesque 
grue de 75 m de hauteur animent et continueront 
d’animer jusqu’à novembre la vie de Pareloup. 
GTM Sud-Ouest TP GC et Gauthier toutes deux 
filiales de VINCI Construction, n°1 français du BTP 
ont en charge ces travaux très spécifiques. La 
société aveyronnaise FRANCOIS INDUSTRIE est 
partie prenante pour la livraison notamment d’un 
béton à haute performance et à basse empreinte 
carbone.  

 Rappels concernant les usages de la 
plage de Pareloup et du lac.
La mairie procède régulièrement à des analyses 
de la qualité de l’eau. Celles-ci sont affichées sur 
le panneau à l’entrée de la plage. La zone de 
baignade est strictement délimitée par les bouées 
jaunes et sera surveillée du 5 juillet au 24 août par 
des surveillants de baignade. Les règles de 
navigation sont censées être connues des 
usagers du lac notamment en matière de limitation 
de vitesse et d’équipements. 
Elles s’appliquent à tous et nous recommandons 
la plus grande prudence notamment lors des 
journées de grande affluence. Les chiens sont 
interdits sur la plage. Tout contrevenant s’expose 
à des sanctions. 

 Les marchés de l’été.
Comme chaque année, la mairie souhaite 
proposer aux habitants du territoire et aux 

touristes une diversité d’activités à l’occasion des 
marchés d’été du mercredi matin : outre le marché 
traditionnel, elle ouvre gratuitement des espaces 
aux amateurs de vide-greniers et de marchés de 
seconde main, vendeurs comme acheteurs. 
Par ailleurs, chaque semaine auront lieu des 
animations à partir de 10h : 
02/07 : Poney (rue du centre au niveau des 
poubelles) - Jeux  (rue du centre) - Anna création : 
création de compositions florales (chez Nadège 
fleurs). 09/07 : Poney - Anna création : création de 
compositions florales - Trivial Poursuit sur les 
livres. 16/07 : Poney - Anna création : création de 
compositions florales - Maquillage enfant et stand 
esthétique (place du marché) - Yoga aérien (du 
yoga sur un hamac, salle de la Grange). 23/07 : 
Poney - Anna création : création de compositions 
florales. 30/07 : Poney - Anna création : création 
de compositions florales  - Chorale Pont de Salars. 
06/08 : Poney - Jeux - Anna création : création de 
compositions florales - Yoga aérien. 13/08 : Poney 
- Anna création : création de compositions florales 
- Expo photo Mario Fourmy. 20/08 : Poney - Anna 
création : création de compositions florales. 
27/08 : Poney - Jeux - Anna création : création de 
compositions florales 

 Un nouveau projet urbanistique pour la 
commune.
La commune d'Arvieu a acquis un terrain au 
lieu-dit le Gazet en vue d’étoffer son offre de 
constructions. Les contours de ce futur hameau 
du Merlanson feront l’objet d’une concertation 
élargie entre élus, habitants volontaires et le 
cabinet Hab Designs retenu pour l’aménagement 
de la parcelle. Vous trouverez  dans les lieux 
stratégiques de la commune les deux newsletters 
issues de leurs travaux. 

 Audrey Boutonnet nous a quittés.

A l'école d'Arvieu où avec douceur, inventivité et 
empathie elle officiait depuis 19 ans, Audrey 
Boutonnet fut pour des générations d'enfants un 
pilier, une référence auprès de qui chacun 
s'épanchait et ravalait ses larmes. 
Au bureau de poste, souriante, professionnelle, 
elle savait toujours répondre aux attentes du 
public. Présente à la cyber base les mercredis 
matins jusqu'en 2021,  sa gentillesse et son 
dévouement faisaient le bonheur des habitués. 
Elle fut dans son travail, dans ses engagements 
associatifs, dans le village, notre Audrey, notre 
étoile... et les étoiles ne meurent jamais. 

 Distribution des sacs pour le tri sélectif.
Le mercredi 2 juillet (1er jour de marché) au 
Gazet de 9h à 12h.

 Ouverture du Centre Aquatique Intercom-
munal :  Espace Ô Lévézou.
Les travaux du Centre Aquatique intercommunal 
touchent désormais à leur fin !
Ce nouvel équipement baptisé Espace Ô 
Lévézou, ouvrira ses portes au public le 15 juillet 
prochain, après son inauguration le 14 juillet.
Vous pourrez y découvrir un large panel d'activités 
et d'animations proposées par l'exploitant 
Prestalis, et profiter de ses nombreux 
équipements dédiés au bien-être (hammam, 
sauna, grotte de sel, douches sensorielles, bassin 
balnéo, plages et jeux d'eau extérieurs, etc.). 
Les horaires, créneaux, et la gamme de tarifs et 
d'abonnements mis en place permettront un 
accès à tous les publics avec flexibilité. 

 Développement économique.
Dans le cadre de la convention de partenariat 
avec la Chambre de Commerce et de l’Industrie 
(CCI), la Communauté de communes Lévézou- 
Pareloup a organisé le 28 avril dernier de 13h30 à 
17h un atelier pour les entreprises du territoire 
autour de la thématique suivante : « Rédaction du 
document unique d’évaluation des risques 
professionnels ». L’atelier de rédaction s’est tenu 
au Cantou et a accueilli 8 entreprises du territoire.  
Grâce à l’accompagnement d’un expert, chaque 
participant est reparti en fin de journée avec son 
document rédigé ! Ce document est obligatoire 
pour toute entreprise ayant au moins un salarié. 
Si d’autres entreprises souhaitent mettre en 
œuvre ce document au sein de leur structure, il est 
possible de contacter la Communauté de 
communes au 06 47 79 38 64 (M. Jean Cazal) ou 
bien au 06 30 86 65 53 (Mme Cathy Terral).

 Un été à Arvieu ! 
La commune d’Arvieu ouvre les portes de la 
«Salle de la plage» au cœur de la base nautique 
de Notre-Dame d’Aures. 
Des activités pour tous les âges et par tous les 
temps vous seront proposées : bourse aux livres, 
Bureau d’Information Touristique, coin lecture, 
table de ping-pong, baby-foot, jeux de société, etc.
Horaires d’ouverture : de 15h30 à 18h30 tous les 
jours de la semaine.
Ne ratez pas les animations à la plage ! Yoga 
japonais, théâtre, ciné plein-air, Beach Lévézou 
tour, etc. sur toute la commune.

 Un nouveau prestataire sur Arvieu.
Sandy Fougeray est à votre disposition pour 
toutes réalisations en impression 3D : objets de 
décoration, cadeaux personnalisés, logos…
Vous pouvez le contacter au 06 23 44 46 63.

 Succession Taxis des Lacs
F&M Taxi, taxi conventionné, VSL, Service taxi
05 65 46 53 45 ou 06 18 43 09 09.

       Infos de la mairie

       Vie de la commune

 Au Couvent : 
Coworking : les personnes en recherche d'espace 
de travail sur leurs périodes d'été sont les 
bienvenues. Réservations en ligne : sur le site 
lejardin.arvieu.fr. Séminaires et formations : nous 
avons tout ce qu'il faut pour accueillir des groupes 
pour des séminaires et formations, équipements, 
hébergements, restauration... 
Arvieunois nous sommes tous ambassadeurs de 
notre village pensez-y et faites le savoir autour de 
vous. Contact et infos : 05 65 46 06 64.

 Au Cantou :
Cyber-base : les ateliers numériques, à Arvieu et 
délocalisés, reprendront à la rentrée.
Ce printemps, 30 personnes ont pu profiter de 
l’escape game sur le thème des «fausses informa-
tions», et environ 50 sont venues essayer le 
casque «Réalité Virtuelle» prêté par la Média- 
thèque Dép. Une intervention autour de l’Educa-
tion aux Médias a été proposée à Vezins aux 
scolaires et seniors en lien avec l’intercommunalité.

Médiathèque : exposition photo de Mario Fourmy 
«Arvieu, à vos yeux !» mercredi 13/08 au Jardin 
d’Arvieu.
Actions culturelles à la plage Notre dame 
d’Aures: théâtre «Tempête chez molière» par le 
théatre itinérant de «La passerelle» le 10/07 à 18h. 
Ciné plein air «Partir un jour» le 18/08 à 21h.
Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Horaires juillet et août: 10h-12h30 (du mardi au 
samedi) et 14h30-17h30 (du lundi au jeudi)

 France Services : service rapide et rdv 
assurés tout l'été. S’adresser au Cantou.

 Arvieu Art de Vivre ne s’endort pas ! 
Côté danse traditionnelle, la saison 2024-2025 a 
été clôturée le 16 juin. Les séances des lundis 
n’ont cessé de voir des nouveaux amateurs de 
plus en plus nombreux, débutants mais aussi 
aguerris venant parfois de bien loin pour nous 
rejoindre. Tandis que le duo Alain et Véro nous 
guident pour danser, Benjamin adapte à nos 
besoins le rythme de son accordéon pour qu’au 
final, dans les délais les plus brefs toutes les 
danses soient correctement apprises et chaque 
participant puisse aller danser partout. On 
apprend, on s’amuse, on danse dans une très 
bonne ambiance.
Le premier tirage de la tombola gratuite a fait 
d’heureux gagnants. Le prochain tirage aura lieu 
le mardi 1er juillet : 7 bons d’achat de 50€ auprès 
des restaurateurs Arvieunois et un bon de 25€ 
auprès de Rodolphe Albouy. 
Pour participer, il suffit de mettre un seul ticket ou 
facture justifiant un achat fait d’avril à juin auprès 
d’un commerçant, restaurateur ou producteur 
local et le déposer dans une urne à disposition du 
15 au 30/06 soit à l’épicerie, à la boulangerie, chez 
L. Ricci ou à la SOCOPA . Attention : un seul ticket 
par foyer quel que soit le lieu d’achat, avec nom, 
prénom et numéro de téléphone au dos – tout 
ticket non conforme ne sera pas validé. 
Participer à la tombola autorise l’association à 
divulguer le nom du gagnant.
Le grand quine d’été approche, il aura lieu le 
mercredi 23 Juillet. 6000€ de lots sur la théma-
tique « alimentation » seront en jeu et achetés par 

AAV auprès des commerçants, producteurs et 
restaurateurs locaux. Des cartons en Braille ou 
grand format seront à disposition des joueurs 
malvoyants et nous étudions la possibilité de 
projeter sur le mur le numéro qui sort du boulier… 
Le bénéfice du quine de l’année dernière a permis 
d’une part de mettre en jeu cette année 1000€ de 
lots supplémentaires, et d’autre part, l’organisation 
de la tombola trimestrielle gratuite que nous 
espérons pouvoir reconduire en 2026. 
Rendez-vous donc au quine du 23 juillet !

 L'Atelier d'aNNa Créations !
Au cours du marché du mercredi matin, l’atelier 
d’aNNa création propose des animations d'art 
floral pour enfant et adulte durée 15/30 min (prix : 
8€) sur des thématiques variées et différentes 
chaque semaine.

 Club Aviron Arvieu Pareloup.
Belles rencontres sur le lac de Pareloup à Pente-
côte. Le week-end de Pentecôte a vu la plage et le 
lac de Pareloup s’animer de façon inhabituelle 
autour de l’activité aviron. 
A l’invitation du club local, 4 autres associations 
sont venues profiter de ce superbe spot que 
constitue le lac. Les clubs d’aviron et voile de 
Rieux Volvestre, d’aviron Toulousain et du dragon 
boat d’Albi. Le programme a ravi tout le monde, le 
soleil étant de la partie durant les 3 jours.
Top départ samedi après-midi pour une 1ère 
boucle avec accueil en chanson par la chorale 
d’Arvieu au retour sur la plage. 

Les séances sont ouvertes aux licenciés du club 
mais aussi de tout autre club de l’hexagone. 
Inscription préalable au : 06 08 81 82 25.
Les séances ont lieu le samedi à 14h, dimanche à 
9h et mercredi à 18h30 au départ de la plage de 
Pareloup. A partir du 1er juillet, les séances du 
samedi sont elles aussi à 9h pour éviter la forte 
chaleur et la cohue estivale sur le lac.

 Obrador.
L'atelier Obrador est dorénavant autogéré par ses 
bénévoles mais il ne désemplit pas ! 
Le groupe a été formé par Matthieu pour pouvoir 
vous présenter les machines et vous guider à un 
usage sécurisé.

Les permanences de l'été ont lieu de 9h30 à 
12h30 : le samedi 5 juillet, le mercredi 6 août.
La grande nouveauté : le club couture. 
Venez apprendre grâce à des couturières expéri-
mentées, partagez vos talents ou juste un bon 
moment ensemble. Machines à coudre et sur 
jeteuse à disposition des adhérents. Adhésion 

annuelle possible (individuel 25€, et famille 40€) 
en ligne sur le site : www.atelier-obrador.fr 
Contact : bonjour@atelier-obrador.fr

 Comité des fêtes d’Arvieu.
La fête des Estivants fait son retour le premier 
week-end d'août. Au programme : marché 
gourmand animé, concerts dans le village, DJ, bal 
musette, manèges, pétanque, défilé costumé de 
chevaux, vide grenier etc.
Plus d'infos : arvieu.cdf@gmail.com 

 Balades à cheval avec Gavroche and Co.

Cassandra propose des balades à cheval pour 
tout le monde. Plusieurs boucles de 1h à 3h sont 
possibles ; baignade au lac, balade dans la forêt... 
Elle propose également de la médiation animale 
dans les EHPAD, hôpitaux, écoles… 
Elle sera également présente sur le marché 
d'Arvieu. Plus d'infos : 07 69 27 54 11 cassou.car-
mona@hotmail.fr ou sur facebook "Cassandra 
monitrice d'équitation indépendante". 

 L’association Clés de Ciel’Sol. 
L’association Clés de Ciel’Sol propose le mercredi 
matin lors des marchés, des séances de yoga 
aérien (du yoga sur un hamac) : une séance 
adulte de 9h30 à 10h30 et une pour les enfants de 
11h à 12h (15€ la séance). Chaque séance est 
limitée à 5 à 6 personnes. Cela permettra aux 
touristes ou locaux de pouvoir pratiquer une 
activité bien-être et profiter du marché ou laisser 
leur enfant en activité le temps de leur tour de 
marché. Contacter Elodie : 06 85 07 47 37

 Familles rurales.
L'association propose des vacances actives avec 
du matériel de jeux mis à la disposition aux 
horaires d'ouverture de la salle de la plage. 
Tennis de table, badminton (set pour 2 pers- 
onnes), disc golf (règles du golf et lancement de 
disques apparentés aux frisbees), quilles finl- 
andaises, jeux en mousse pour les petits (bowling, 
set anneaux), gabaky (un mélange de palet, 
curling et pétanque), pétéca sur le sable. 
Grâce à la journée multisports proposée par le 
syndicat mixte du Lévezou certains ont pu  
pratiquer le pickleball, et les quilles au maillet, et 
avant l’acquisition d’équipements pour ces deux 
jeux, l’association souhaite avoir votre avis. 
Merci de contacter familles rurales isa.ga-
tineau@orange.fr si vous souhaitez que l'associa-
tion acquière ces jeux. Si mise en place la partici-
pation demandée sera de 10€ l’année + l’adhé-
sion. Ces sports peuvent aussi être pratiqués par 
les enfants.
Pour la  rentrée prochaine le programme est 
reconduit : Yoga, Badminton, Do in, Cuisine. 
Plus d’informations sur www.arvieu.fr

Intercommunalité



 Les employés saisonniers de l’été 2025.
Afin de faire face à l’augmentation de l’activité 
saisonnière, la commune emploie trois salariés : 
un pour l’entretien général : Julie CANAC et deux 
surveillants de baignade. 
Les trois commenceront leur mission le 05 juillet. 
Elle se terminera le 24 août. 

 Des travaux au barrage de Pareloup.

Afin de sécuriser le barrage, EDF (Groupement du 
Pouget et EDF Hydro Tarn Agout) investit et 
engage des travaux considérables depuis février. 
Ils se termineront en novembre mais n’ont pas 
d’incidence sur la côte du lac et sur l’activité 
touristique de la saison. Le chantier concerne le 
pied aval du barrage afin de faire face à des crues 
exceptionnelles qui érodent et fragilisent la base 
du barrage. Il s’agit donc d’abord de renforcer la 
base du barrage. Mais la construction de redans 
successifs en béton armé permettra aussi de 
sécuriser l’accès au pied du barrage, d’améliorer 
la protection des appareils d’auscultation et de 
faciliter le travail des exploitants. Les norias de 
camions transportant engins de chantier, béton, 
armatures métalliques, pièces de la gigantesque 
grue de 75 m de hauteur animent et continueront 
d’animer jusqu’à novembre la vie de Pareloup. 
GTM Sud-Ouest TP GC et Gauthier toutes deux 
filiales de VINCI Construction, n°1 français du BTP 
ont en charge ces travaux très spécifiques. La 
société aveyronnaise FRANCOIS INDUSTRIE est 
partie prenante pour la livraison notamment d’un 
béton à haute performance et à basse empreinte 
carbone.  

 Rappels concernant les usages de la 
plage de Pareloup et du lac.
La mairie procède régulièrement à des analyses 
de la qualité de l’eau. Celles-ci sont affichées sur 
le panneau à l’entrée de la plage. La zone de 
baignade est strictement délimitée par les bouées 
jaunes et sera surveillée du 5 juillet au 24 août par 
des surveillants de baignade. Les règles de 
navigation sont censées être connues des 
usagers du lac notamment en matière de limitation 
de vitesse et d’équipements. 
Elles s’appliquent à tous et nous recommandons 
la plus grande prudence notamment lors des 
journées de grande affluence. Les chiens sont 
interdits sur la plage. Tout contrevenant s’expose 
à des sanctions. 

 Les marchés de l’été.
Comme chaque année, la mairie souhaite 
proposer aux habitants du territoire et aux 

touristes une diversité d’activités à l’occasion des 
marchés d’été du mercredi matin : outre le marché 
traditionnel, elle ouvre gratuitement des espaces 
aux amateurs de vide-greniers et de marchés de 
seconde main, vendeurs comme acheteurs. 
Par ailleurs, chaque semaine auront lieu des 
animations à partir de 10h : 
02/07 : Poney (rue du centre au niveau des 
poubelles) - Jeux  (rue du centre) - Anna création : 
création de compositions florales (chez Nadège 
fleurs). 09/07 : Poney - Anna création : création de 
compositions florales - Trivial Poursuit sur les 
livres. 16/07 : Poney - Anna création : création de 
compositions florales - Maquillage enfant et stand 
esthétique (place du marché) - Yoga aérien (du 
yoga sur un hamac, salle de la Grange). 23/07 : 
Poney - Anna création : création de compositions 
florales. 30/07 : Poney - Anna création : création 
de compositions florales  - Chorale Pont de Salars. 
06/08 : Poney - Jeux - Anna création : création de 
compositions florales - Yoga aérien. 13/08 : Poney 
- Anna création : création de compositions florales 
- Expo photo Mario Fourmy. 20/08 : Poney - Anna 
création : création de compositions florales. 
27/08 : Poney - Jeux - Anna création : création de 
compositions florales 

 Un nouveau projet urbanistique pour la 
commune.
La commune d'Arvieu a acquis un terrain au 
lieu-dit le Gazet en vue d’étoffer son offre de 
constructions. Les contours de ce futur hameau 
du Merlanson feront l’objet d’une concertation 
élargie entre élus, habitants volontaires et le 
cabinet Hab Designs retenu pour l’aménagement 
de la parcelle. Vous trouverez  dans les lieux 
stratégiques de la commune les deux newsletters 
issues de leurs travaux. 

 Audrey Boutonnet nous a quittés.

A l'école d'Arvieu où avec douceur, inventivité et 
empathie elle officiait depuis 19 ans, Audrey 
Boutonnet fut pour des générations d'enfants un 
pilier, une référence auprès de qui chacun 
s'épanchait et ravalait ses larmes. 
Au bureau de poste, souriante, professionnelle, 
elle savait toujours répondre aux attentes du 
public. Présente à la cyber base les mercredis 
matins jusqu'en 2021,  sa gentillesse et son 
dévouement faisaient le bonheur des habitués. 
Elle fut dans son travail, dans ses engagements 
associatifs, dans le village, notre Audrey, notre 
étoile... et les étoiles ne meurent jamais. 

 Distribution des sacs pour le tri sélectif.
Le mercredi 2 juillet (1er jour de marché) au 
Gazet de 9h à 12h.

 Ouverture du Centre Aquatique Intercom-
munal :  Espace Ô Lévézou.
Les travaux du Centre Aquatique intercommunal 
touchent désormais à leur fin !
Ce nouvel équipement baptisé Espace Ô 
Lévézou, ouvrira ses portes au public le 15 juillet 
prochain, après son inauguration le 14 juillet.
Vous pourrez y découvrir un large panel d'activités 
et d'animations proposées par l'exploitant 
Prestalis, et profiter de ses nombreux 
équipements dédiés au bien-être (hammam, 
sauna, grotte de sel, douches sensorielles, bassin 
balnéo, plages et jeux d'eau extérieurs, etc.). 
Les horaires, créneaux, et la gamme de tarifs et 
d'abonnements mis en place permettront un 
accès à tous les publics avec flexibilité. 

 Développement économique.
Dans le cadre de la convention de partenariat 
avec la Chambre de Commerce et de l’Industrie 
(CCI), la Communauté de communes Lévézou- 
Pareloup a organisé le 28 avril dernier de 13h30 à 
17h un atelier pour les entreprises du territoire 
autour de la thématique suivante : « Rédaction du 
document unique d’évaluation des risques 
professionnels ». L’atelier de rédaction s’est tenu 
au Cantou et a accueilli 8 entreprises du territoire.  
Grâce à l’accompagnement d’un expert, chaque 
participant est reparti en fin de journée avec son 
document rédigé ! Ce document est obligatoire 
pour toute entreprise ayant au moins un salarié. 
Si d’autres entreprises souhaitent mettre en 
œuvre ce document au sein de leur structure, il est 
possible de contacter la Communauté de 
communes au 06 47 79 38 64 (M. Jean Cazal) ou 
bien au 06 30 86 65 53 (Mme Cathy Terral).

 Un été à Arvieu ! 
La commune d’Arvieu ouvre les portes de la 
«Salle de la plage» au cœur de la base nautique 
de Notre-Dame d’Aures. 
Des activités pour tous les âges et par tous les 
temps vous seront proposées : bourse aux livres, 
Bureau d’Information Touristique, coin lecture, 
table de ping-pong, baby-foot, jeux de société, etc.
Horaires d’ouverture : de 15h30 à 18h30 tous les 
jours de la semaine.
Ne ratez pas les animations à la plage ! Yoga 
japonais, théâtre, ciné plein-air, Beach Lévézou 
tour, etc. sur toute la commune.

 Un nouveau prestataire sur Arvieu.
Sandy Fougeray est à votre disposition pour 
toutes réalisations en impression 3D : objets de 
décoration, cadeaux personnalisés, logos…
Vous pouvez le contacter au 06 23 44 46 63.

 Succession Taxis des Lacs
F&M Taxi, taxi conventionné, VSL, Service taxi
05 65 46 53 45 ou 06 18 43 09 09.

Associations

 Au Couvent : 
Coworking : les personnes en recherche d'espace 
de travail sur leurs périodes d'été sont les 
bienvenues. Réservations en ligne : sur le site 
lejardin.arvieu.fr. Séminaires et formations : nous 
avons tout ce qu'il faut pour accueillir des groupes 
pour des séminaires et formations, équipements, 
hébergements, restauration... 
Arvieunois nous sommes tous ambassadeurs de 
notre village pensez-y et faites le savoir autour de 
vous. Contact et infos : 05 65 46 06 64.

 Au Cantou :
Cyber-base : les ateliers numériques, à Arvieu et 
délocalisés, reprendront à la rentrée.
Ce printemps, 30 personnes ont pu profiter de 
l’escape game sur le thème des «fausses informa-
tions», et environ 50 sont venues essayer le 
casque «Réalité Virtuelle» prêté par la Média- 
thèque Dép. Une intervention autour de l’Educa-
tion aux Médias a été proposée à Vezins aux 
scolaires et seniors en lien avec l’intercommunalité.

Médiathèque : exposition photo de Mario Fourmy 
«Arvieu, à vos yeux !» mercredi 13/08 au Jardin 
d’Arvieu.
Actions culturelles à la plage Notre dame 
d’Aures: théâtre «Tempête chez molière» par le 
théatre itinérant de «La passerelle» le 10/07 à 18h. 
Ciné plein air «Partir un jour» le 18/08 à 21h.
Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Horaires juillet et août: 10h-12h30 (du mardi au 
samedi) et 14h30-17h30 (du lundi au jeudi)

 France Services : service rapide et rdv 
assurés tout l'été. S’adresser au Cantou.

 Arvieu Art de Vivre ne s’endort pas ! 
Côté danse traditionnelle, la saison 2024-2025 a 
été clôturée le 16 juin. Les séances des lundis 
n’ont cessé de voir des nouveaux amateurs de 
plus en plus nombreux, débutants mais aussi 
aguerris venant parfois de bien loin pour nous 
rejoindre. Tandis que le duo Alain et Véro nous 
guident pour danser, Benjamin adapte à nos 
besoins le rythme de son accordéon pour qu’au 
final, dans les délais les plus brefs toutes les 
danses soient correctement apprises et chaque 
participant puisse aller danser partout. On 
apprend, on s’amuse, on danse dans une très 
bonne ambiance.
Le premier tirage de la tombola gratuite a fait 
d’heureux gagnants. Le prochain tirage aura lieu 
le mardi 1er juillet : 7 bons d’achat de 50€ auprès 
des restaurateurs Arvieunois et un bon de 25€ 
auprès de Rodolphe Albouy. 
Pour participer, il suffit de mettre un seul ticket ou 
facture justifiant un achat fait d’avril à juin auprès 
d’un commerçant, restaurateur ou producteur 
local et le déposer dans une urne à disposition du 
15 au 30/06 soit à l’épicerie, à la boulangerie, chez 
L. Ricci ou à la SOCOPA . Attention : un seul ticket 
par foyer quel que soit le lieu d’achat, avec nom, 
prénom et numéro de téléphone au dos – tout 
ticket non conforme ne sera pas validé. 
Participer à la tombola autorise l’association à 
divulguer le nom du gagnant.
Le grand quine d’été approche, il aura lieu le 
mercredi 23 Juillet. 6000€ de lots sur la théma-
tique « alimentation » seront en jeu et achetés par 

AAV auprès des commerçants, producteurs et 
restaurateurs locaux. Des cartons en Braille ou 
grand format seront à disposition des joueurs 
malvoyants et nous étudions la possibilité de 
projeter sur le mur le numéro qui sort du boulier… 
Le bénéfice du quine de l’année dernière a permis 
d’une part de mettre en jeu cette année 1000€ de 
lots supplémentaires, et d’autre part, l’organisation 
de la tombola trimestrielle gratuite que nous 
espérons pouvoir reconduire en 2026. 
Rendez-vous donc au quine du 23 juillet !

 L'Atelier d'aNNa Créations !
Au cours du marché du mercredi matin, l’atelier 
d’aNNa création propose des animations d'art 
floral pour enfant et adulte durée 15/30 min (prix : 
8€) sur des thématiques variées et différentes 
chaque semaine.

 Club Aviron Arvieu Pareloup.
Belles rencontres sur le lac de Pareloup à Pente-
côte. Le week-end de Pentecôte a vu la plage et le 
lac de Pareloup s’animer de façon inhabituelle 
autour de l’activité aviron. 
A l’invitation du club local, 4 autres associations 
sont venues profiter de ce superbe spot que 
constitue le lac. Les clubs d’aviron et voile de 
Rieux Volvestre, d’aviron Toulousain et du dragon 
boat d’Albi. Le programme a ravi tout le monde, le 
soleil étant de la partie durant les 3 jours.
Top départ samedi après-midi pour une 1ère 
boucle avec accueil en chanson par la chorale 
d’Arvieu au retour sur la plage. 

Les séances sont ouvertes aux licenciés du club 
mais aussi de tout autre club de l’hexagone. 
Inscription préalable au : 06 08 81 82 25.
Les séances ont lieu le samedi à 14h, dimanche à 
9h et mercredi à 18h30 au départ de la plage de 
Pareloup. A partir du 1er juillet, les séances du 
samedi sont elles aussi à 9h pour éviter la forte 
chaleur et la cohue estivale sur le lac.

 Obrador.
L'atelier Obrador est dorénavant autogéré par ses 
bénévoles mais il ne désemplit pas ! 
Le groupe a été formé par Matthieu pour pouvoir 
vous présenter les machines et vous guider à un 
usage sécurisé.

Les permanences de l'été ont lieu de 9h30 à 
12h30 : le samedi 5 juillet, le mercredi 6 août.
La grande nouveauté : le club couture. 
Venez apprendre grâce à des couturières expéri-
mentées, partagez vos talents ou juste un bon 
moment ensemble. Machines à coudre et sur 
jeteuse à disposition des adhérents. Adhésion 

Citation...



 
         

         

annuelle possible (individuel 25€, et famille 40€) 
en ligne sur le site : www.atelier-obrador.fr 
Contact : bonjour@atelier-obrador.fr

 Comité des fêtes d’Arvieu.
La fête des Estivants fait son retour le premier 
week-end d'août. Au programme : marché 
gourmand animé, concerts dans le village, DJ, bal 
musette, manèges, pétanque, défilé costumé de 
chevaux, vide grenier etc.
Plus d'infos : arvieu.cdf@gmail.com 

 Balades à cheval avec Gavroche and Co.

Cassandra propose des balades à cheval pour 
tout le monde. Plusieurs boucles de 1h à 3h sont 
possibles ; baignade au lac, balade dans la forêt... 
Elle propose également de la médiation animale 
dans les EHPAD, hôpitaux, écoles… 
Elle sera également présente sur le marché 
d'Arvieu. Plus d'infos : 07 69 27 54 11 cassou.car-
mona@hotmail.fr ou sur facebook "Cassandra 
monitrice d'équitation indépendante". 

 L’association Clés de Ciel’Sol. 
L’association Clés de Ciel’Sol propose le mercredi 
matin lors des marchés, des séances de yoga 
aérien (du yoga sur un hamac) : une séance 
adulte de 9h30 à 10h30 et une pour les enfants de 
11h à 12h (15€ la séance). Chaque séance est 
limitée à 5 à 6 personnes. Cela permettra aux 
touristes ou locaux de pouvoir pratiquer une 
activité bien-être et profiter du marché ou laisser 
leur enfant en activité le temps de leur tour de 
marché. Contacter Elodie : 06 85 07 47 37

 Familles rurales.
L'association propose des vacances actives avec 
du matériel de jeux mis à la disposition aux 
horaires d'ouverture de la salle de la plage. 
Tennis de table, badminton (set pour 2 pers- 
onnes), disc golf (règles du golf et lancement de 
disques apparentés aux frisbees), quilles finl- 
andaises, jeux en mousse pour les petits (bowling, 
set anneaux), gabaky (un mélange de palet, 
curling et pétanque), pétéca sur le sable. 
Grâce à la journée multisports proposée par le 
syndicat mixte du Lévezou certains ont pu  
pratiquer le pickleball, et les quilles au maillet, et 
avant l’acquisition d’équipements pour ces deux 
jeux, l’association souhaite avoir votre avis. 
Merci de contacter familles rurales isa.ga-
tineau@orange.fr si vous souhaitez que l'associa-
tion acquière ces jeux. Si mise en place la partici-
pation demandée sera de 10€ l’année + l’adhé-
sion. Ces sports peuvent aussi être pratiqués par 
les enfants.
Pour la  rentrée prochaine le programme est 
reconduit : Yoga, Badminton, Do in, Cuisine. 
Plus d’informations sur www.arvieu.fr

         

« Il n’y a pas de vaccins contre la stupidité » Albert Einstein.
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Pluviométrie :
Précipitations en mm relevées par Ph. LACAZE
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Au Jardin d’Arvieu


