
Un été
à Arvieu

Baby-foot
Jeux de société

Table de ping-pong
Bourse aux livres
Info touristique

Tous les après-midi
Salle de la plage

Gratuit

Activités nautiques 
et loisirs de plein air

+ d’animations
dans l’agenda intérieur »

de juin à septembre 2025
dans le village et à la plage

Marché 
traditionnel 

tous les 
mercredis 

matin

Arvieu • Saint-Martin des Faux • Plage Notre-Dame 
d’Aures • Caplongue, sur le Lévézou, en Aveyron (12)

Ce document a été éco-concu par Flore Lebertre • Vue d’ici communication,
pour la commune d’Arvieu et en partenariat avec le pôle culturel Le Cantou

Ciné + théâtre plein-air

Fêtes de village
Concerts

Pour toute information complémentaire
sur le lieu ou l'organisation de l'un des événements portés sur notre commune,

vous pouvez joindre le Pôle culturel Le Cantou au 05.65.46.06.06 ou
vous rendre dans un des deux Bureaux d'Information Touristique (village et plage).

Les adresses et les horaires d'ouverture sont à retrouver ci-dessus**.

Contact : animation-plage@arvieu.fr
L’agenda est susceptible de subir des modifications.
Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.
Création graphique : Flore Lebertre www.vuedici-communication.frwww.arvieu.fr

ACTIVITÉS NAUTIQUES - ACTIVITÉS PLEINE NATURE - ACTIVITÉS CULTURELLES / JUILLET & AOÛT

SALLE DE LA PLAGE  
jeux en accès libre

Tous les jours
15h30-18h30

Plage Notre-Dame 
d’Aures, Arvieu-Pareloup

Gratuit Commune 
d’Arvieu

Bourse aux livres, ping-pong, 
jeux de société, baby-foot, etc.

PRATIQUE DE 
L’AVIRON sur le lac 
de Pareloup

Mer. 18h30 : Niv. confirmé 
Sam. 9h et dim. 9h : Niv. 
initiation et confirmé

Plage Notre-Dame 
d’Aures, Arvieu-Pareloup

15 € / pers. - 5 € pour les 
habitants du Lévézou

Club Aviron 
Arvieu-Pareloup

Résa. : 06.08.81.82.25
+ de 12 ans - Savoir nager 
Vêtements de sport

BALADE À CHEVAL 
Possibilité de 
baignade au lac 

Tlj sur RDV Rdv à l’extérieur : point 
GPS (Salmiech, Arvieu 
ou Cassagnes B.)

Groupe : 18€ / pers. /heure 
Privé 1-2 pers. : 25€ / pers. /h

Cassandra 
monitrice 
d’équitation

Résa. : 07.69..27.54.11
Tout public. Max 6 pers.
+2 ans : balade à poneys en main

AQUA’GAMES  
Location de pédalos, 
canoës, paddles

Tlj : 13h-19h
Matins : sur réservation

Plage Notre-Dame 
d’Aures, Arvieu-Pareloup

Canoë : dès 6€ 
Pédalo : dès 6€
Paddle : 8€ - 35€

Aqua’games 
Pareloup

 Aqua’Games Pareloup

AQUA’SPLASH 
Parc aquatique 
gonflable

Tlj : 14h-19h 
WE et jours fériés : 11h-19h

Plage Notre-Dame 
d’Aures, Arvieu-Pareloup

-12 ans : 8€ / h 
+12 ans : 9€ / h 
Demi-journée : 20€

Aqua’splash 
Pareloup

 AquaSplashPareloup
Surveillé par des MNS, -8 ans 
accompagnés d'un adulte

LOCATION de VTT 
électriques

HS : Tous les jours 
BS : WE et jours fériés

Plage Notre-Dame 
d’Aures, Arvieu-Pareloup

Demi-journée : 36€
Journée : 47€

Lou Carretou /
Au 16

Réservation : 06.72.38.67.57

PARCOURS 
D’ORIENTATION 
D’ARVIEU

En accès libre Départ : Route de 
Girman, Arvieu 

Carte 1€ en vente aux 
Bureau d’Information 
Touristique d’Arvieu

Commune 
d’Arvieu

Balises à chercher avec deux 
niveaux de difficultés. A 
partir de 8 ans, accompagné.

PÊCHE En accès libre Lac de Pareloup 
Lac de la Gourde

Dès 12€ la carte de pêche en 
vente au Bar-Tabac-Restaurant 
"Au P’tit bout d’où"ou à la 
médiathèque "Le Cantou"

Fédération 
Nationale de 
la Pêche en 
France

Cartes de pêche saisonnières

GÉOCACHING En accès libre Lévézou Gratuit BIT du Lévézou Appli. www.geocaching.com

SERVICES SUR LA COMMUNE

**BUREAUX 
D'INFORMATION 
TOURISTIQUE

VILLAGE
Du mardi au samedi 
10h-12h30
PLAGE
Tous les jours
15h30-18h30

Place de L’Église, 
Arvieu

Salle de la plage, base 
nautique Arvieu-Pareloup

www.tourisme-aveyron.com
www.arvieu.fr

Commune 
d'Arvieu & Agence 
d'Attractivité et de 
Développement 
Touristique du 
Lévézou 

05.65.46.06.07

**Pôle culturel
LE CANTOU

En été, du lundi après-
midi au samedi matin

Place de L’Église, 
Arvieu

Médiathèque à partir de 2€ 
Cyberbase : accès internet à 
partir de 0.50 €
France service sur R.D.V.

Le Cantou 05.65.46.06.06

COWORKING Sur réservation Place de l’église, Arvieu Location de bureau à la 
demi-journée, journée, pack 
5 ou 10 jours - Dès 7,5€ HT 

Le Jardin 05.65.46.06.64
lejardin@laetis.fr
www.lejardin.arvieu.fr/coworking

AIRE DE
CAMPING-CAR 
MUNICIPALE

En service du 1/03/2025 
au 31/10/2025
Stationnement limité à 72h

Chemin du Moulin bas, 
Arvieu

Gratuit : vidange, WC, eau
Pas de branchement 
électrique

Commune 
d’Arvieu

05.65.46.71.06
contact@arvieu.fr

EN + AU VILLAGE TOUT L'ÉTÉ : www.arvieu.fr/vivre-et-travailler/commerces-et-services
Cafés - Restaurants - Tabac / Presse - Boulangerie - Épicerie - Primeur - Boucherie - Fleuriste - Cadeaux - Taxi - Camping - WIFI public  
Bricolage - Station-service et station de recharge pour véhicules électriques - Distributeur automatique CB 24h/24 - Garage auto
Brasserie artisanale - Marché traditionnel les mercredis matin - Paniers de produits locaux - Produits fermiers - Produits du terroir
Court de tennis communal - City stade - Terrain de quilles - Shiatsu - Kinésithérapeute - Ostéopathe - Infirmières 

EN + À LA PLAGE TOUT L'ÉTÉ : Restauration - Soirées musicales dans les restaurants - Baignade surveillée

www.levezou-aveyron.com 15



PROGRAMME DES ANIMATIONS ÉTÉ 2025 : ARVIEU ∙ CAPLONGUE ∙ PLAGE DE NOTRE-DAME D'AURES ∙ SAINT-MARTIN DES FAUX

JUIN P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie

Date Événement Horaire Lieu Tarif Organisateur Contact Info

Du 2 au 30 juin EXPOSITION "PULSE TA TERRE", Elodie 
Saleil et ses élèves

Pendant les horaires 
d'ouverture

V Le Cantou, Pôle culturel 
d'Arvieu-Pareloup

Gratuit Le Cantou et Clés de Ciel'Sol Le Cantou 05.65.46.06.06                                         
Elodie Saleil 06.85.07.47.37

Venez découvrir les œuvres créées lors des cours d'art-plastiques du mercredi matin. Elodie Saleil et 
ses élèves vous partageront un univers coloré où peinture, animaux et féerie se rencontrent. 

Mercredi 4,  
vendredi 6,  

samedi 7 juin

ŒUVRES ANIMÉES "XPO - Variations", 
à la croisée de l'automate et de la 
marionnette

Mer. 14h30, ven. dès 13h 
et performance à 19h  
Sam. de 9h30 à 12h30

V Tiers-lieu Le Jardin, Arvieu Gratuit, tout public Le Cantou et la Mission 
Départementale de la Culture 
en Aveyron

Le Cantou 05.65.46.06.06 Découverte des dessous techniques des arts vivants avec la Compagnie 36 du mois en résidence 
à Arvieu. Emmanuel Audibert (créateur-bidouilleur) et Jennifer Lauro Mariani (metteuse en scène / 
chercheuse), nous partagent les coulisses de leur bestiaire automatisé.

Samedi 7 juin Club Bidouille Repair café 9h30 à 12h V Ancien presbytère d'Arvieu Participation libre Club Bidouille Le Cantou 05.65.46.06.06 Venez réparer votre objet avec un bénévole !

Samedi 7 juin OBRADOR Atelier partagé low-tech 9h30 à 12h30 V 1er étage de l'ancien 
presbytère d'Arvieu

Entrée libre, accès 
machines avec adhésion

Obrador - Atelier partagé du 
Lévézou

bonjour@atelier-obrador.fr 
Facebook : Atelier.Obrador

Venez créer ou réparer, bricoler avec d'autres (bois, couture), aiguiser vos outils, etc. Nombreuses 
machines et outils accessibles avec une adhésion journalière (prix libre) ou annuelle (25€).

Samedi 7 juin CONCERT "Chants du monde" 18h P Chapelle Notre-Dame 
d'Aures, Arvieu-Pareloup

Entrée et participation 
libres

Chorales Jemlayé (09) et 
Capella Guitara (12)

À l'occasion du week-end "marche et chante", deux chorales se retrouvent. L'ensemble est dirigé par 
Cathon Gentilini.

Dimanche 8 juin RANDONNÉE équestre, pédestre, VTT 
"Courons, Cavalons"

Départ libre de 8h à 
9h30

V Arvieu Randonnée 10€ 
Repas 18€

Gavroche & Co' 
Restaurant La Calmette

Réservation : 07.69.27.54.11 
Facebook : Cassandra 
monitrice d'équitation

3 distances différentes, petit déjeuner offert sur place. Possibilité de louer des chevaux. Repas 
possible. Réservation randonnée et/ou repas obligatoire.

Vendredi 13 juin SORTIE DE RÉSIDENCE
Comédie musicale "Raíces"

20h00 V Salle des Tilleuls, place de 
de l'église, Arvieu

Entrée gratuite Association Pueblo Latino Facebook : Association Pueblo 
Latino

Danse, musique live, théâtre et projections : voyage initiatique, ode à la mémoire, à la résistance et à 
la joie de vivre. Par La Compagnie Mi Pasión et le Grupo Raíces.

Vendredi 20 juin FÊTE DE L'ÉCOLE D'ARVIEU 
Repas et soirée dansante

À partir de 18h30 V Salle polyvalente Raymond 
Almès

Entrée libre Association des parents 
d'élèves de l'école d'Arvieu

Réservation repas obligatoire 
avant le 10/06 : 06.32.26.45.42

Soirée animée par Liberty music. Merci de réserver pour le repas avant le 10/06. 
Menu 12€ : gratin d'Aubrac, rôti, salade, tarte ou glace, vin et café. Assiette de charcuterie 5€.

Samedi 21 juin OBRADOR Atelier partagé low-tech 9h30 à 12h30 V 1er étage de l'ancien 
presbytère d'Arvieu

Entrée libre, accès 
machines avec adhésion

Obrador - Atelier partagé du 
Lévézou

bonjour@atelier-obrador.fr 
Facebook : Atelier.Obrador

Venez créer ou réparer, bricoler avec d'autres (bois, couture), aiguiser vos outils, etc. Nombreuses 
machines et outils accessibles avec une adhésion journalière (prix libre) ou annuelle (25€).

Dimanche 22 juin QUILLES 7ème manche du championnat 
du district Lévézou 

8h30 à 19h V Terrain de quilles de la 
rivière, Arvieu

Gratuit Sport Quilles Arvieunois Venez découvrir ce sport traditionnel aveyronnais : les quilles de huit ! Buvette sur place.  

Mardi 24 juin FÊTE DE LA SAINT GENS 19h00 V Espace la Porro à 
Caplongue, Arvieu

Entrée libre, repas 
environ 10€

Comité des fêtes de 
Caplongue

Facebook : Comite.Fetes.
Caplongue

Banquet de village et en musique ! Bar et restauration (menu en cours d'élaboration) Apportez vos 
couverts !

Samedi 28 juin SPECTACLE DE DANSE sur les chansons 
de "Pulse ta terre" 
EL SOL OSE, Elodie Saleil"

20h V Salle des Tilleuls, place de 
l'église, Arvieu

Gratuit Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez découvrir notre gala de danse. Elodie Saleil et ses élèves vous feront voyager sur les 
compositions personnelles de l'artiste. Ouverture des portes dès 20h, début du spectacle 20h30. Un 
évènement ouvert à tous pour découvrir, également, les diverses activités de l'association.

JUILLET P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie

Mercredi 2 juillet MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à 
cheval, animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 2 juillet ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Samedi 5 juillet Club Bidouille Repair café 9h30 à 12h V Ancien presbytère d'Arvieu Participation libre Club Bidouille Le Cantou 05.65.46.06.06 Venez réparer votre objet avec un bénévole !

Samedi 5 juillet OBRADOR Atelier partagé low-tech 9h30 à 12h30 V 1er étage de l'ancien 
presbytère d'Arvieu

Entrée libre, accès 
machines avec adhésion

Obrador - Atelier partagé du 
Lévézou

bonjour@atelier-obrador.fr 
Facebook : Atelier.Obrador

Venez créer ou réparer, bricoler avec d'autres (bois, couture), aiguiser vos outils, etc. Nombreuses 
machines et outils accessibles avec une adhésion journalière (prix libre) ou annuelle (25€).

Mardi 8 juillet ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant 
< 12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mercredi 9 juillet MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à 
cheval, animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 9 juillet ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 9 juillet KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 10 juillet THÉÂTRE "Tempête chez Molière" 18h00 P Plage en herbe, base 
nautique Arvieu-Pareloup

Gratuit Le Cantou, Pôle culturel 
d'Arvieu-Pareloup

Le Cantou : 05.65.46.06.06 Par la compagnie itinérante Théâtre de la Passerelle. Ouvert à tous, tout public. Pas de réservation.

Mardi 15 juillet ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant 
< 12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mardi 15 juillet BEACH LÉVÉZOU TOUR
& JEU DE QUILLES

14h00 P Terrains de sport de la 
plage, base nautique 
Arvieu-Pareloup

Gratuit Fred Mallavan - Syndicat Mixte 
du Lévézou 

Inscription sur place Découvrir les « sports de plage » via des tournois amicaux organisés (beach volley, beach soccer, sandball et 
beach rugby) pour petits et grands.
En parallèle ce jour-là, jeu de quilles avec le Comité aveyronnais de sport de quilles.

Mercredi 16 juillet MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à 
cheval, animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 16 juillet ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 16 juillet YOGA DANSE AÉRIEN 9h-10h15
ou 10h30-11h45

V Le Jardin d'Arvieu - Place de 
l'église, salle de la Grange 
1er étage

15€ Clés de Ciel'sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez découvrir le yoga dansé sur hamac pour respirer, se détendre, explorer le tissu et expérimenter 
des postures aériennes. 2 plages de séances sont proposées, de quoi profiter en parallèle du marché. 
Aucun prérequis nécéssaire. Sur réservation, dès l'âge de 7 ans. 22



Date Événement Horaire Lieu Tarif Organisateur Contact Info

Mercredi 16 juillet KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 17 juillet SOPHROLOGIE 9h30-10h30 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la sophrologie par le biais d'exercices de relaxation dynamique et de 
visualisation pour s’ancrer et être serein. Aucun prérequis nécéssaire.
Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Jeudi 17 juillet SOPHRO'CONTE 10h45-11h45 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ / enfant Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Dès 2 ans jusqu'à 6 ans, les plus petits accompagnés d'un adulte. Venez découvrir la sophrologie 
ludique autour du conte. Un moment insolite pour développer son imaginaire et sa créativité.  Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation.

Vendredi 18 juillet SOPHRO'DANSE 9h30-10h30 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la Sophro-Danse par le biais d'exercices dansés de relaxation dynamique  
et de visualisation en danse libre  pour se libérer, se détendre et retrouver sa puissance. Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Vendredi 18 juillet SOPHRO'CHANT 10h45-11h45 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec Sophro-Chant par le biais d'exercices de relaxation dynamique  et de 
chant avec une visualisation sonore pour se détendre, explorer sa voix, s'ancrer et être serein. Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Vendredi 18 juillet FÊTE Faüs’sol y Fuego 20h30 V St-Martin-des-Faux Entrée libre Comité des fêtes de St Martin 
des Faux

Facebook : Comité des fêtes 
Saint Martin Des Faux 

Apéro - Grillades - Concert - Disco 
En cours de programmation

Mardi 22 juillet ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant 
< 12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mardi 22 juillet BEACH LÉVÉZOU TOUR 14h00 P Terrain de sport de la plage, 
base nautique Arvieu-Pareloup

Gratuit Fred Mallavan - Syndicat Mixte 
du Lévézou 

Inscription sur place Découvrir les « sports de plage » via des tournois amicaux organisés (beach volley, beach soccer, 
sandball et beach rugby) pour petits et grands.

Mercredi 23 juillet MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à 
cheval, animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 23 juillet ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33

Mercredi 23 juillet QUINE d'Arvieu Art de Vivre 6000€ de 
lots  - Ouvert aux déficients visuels

20h30 V Salle polyvalente Raymond 
Almès

Arvieu Art de Vivre Facebook : arvieu.artdevivre Quine accessible : Cartons magnétiques en braille et jetons aimantés (pour 17 personnes) ou cartons 
au format géant.

Mercredi 23 juillet KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 24 juillet CERCLE DE FEMMES 10h-12h V Lieu surprise sur le secteur 25€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Un rituel artistique pour la nouvelle lune, l’art de la transformation en se connectant à son enfant 
solaire par le biais d’outils art-thérapie (body painting, chant, danse, méditation, visualisation, musique, 
tambour). Sur réservation, aucun prérequis nécessaire.

Mardi 29 juillet ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant 
< 12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mardi 29 juillet BEACH LÉVÉZOU TOUR 14h00 P Terrain de sport de la plage, 
base nautique Arvieu-Pareloup

Gratuit Fred Mallavan - Syndicat Mixte 
du Lévézou 

Inscription sur place Découvrir les « sports de plage » via des tournois amicaux organisés (beach volley, beach soccer, 
sandball et beach rugby) pour petits et grands.

Mercredi 30 juillet MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à 
cheval, animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 30 juillet ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 30 juillet KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 31 juillet SOPHRO'BALADE 9h30-11h P 
V 

Vierge des lacs ou Arvieu en 
cas de pluie

15€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la sophrologie par le biais d'exercices de relaxation dynamique et de 
visualisation pour s’ancrer et être serein tout en communion avec la nature et ses rythmes. Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation.

AOÛT P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie

1, 2 & 3 août FÊTE DES ESTIVANTS 3 jours de fête, dès
le vendredi 19h

V Bourg d’Arvieu Entrée libre Comité d'animation d'Arvieu Facebook : Comité 
d'Animation d'Arvieu

Concerts - Jeux : beer-pong géant, concours de pétanque - Restauration - Spectacles : démonstration 
chiens de troupeaux, défilé costumé à cheval - Thé et repas dansants

Mardi 5 août ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant < 
12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mardi 5 août BEACH LÉVÉZOU TOUR 14h00 P Terrain de sport de la plage, 
base nautique Arvieu-Pareloup

Gratuit Fred Mallavan - Syndicat 
Mixte du Lévézou 

Inscription sur place Découvrir les « sports de plage » via des tournois amicaux organisés (beach volley, beach soccer, 
sandball et beach rugby) pour petits et grands.

Mercredi 6 août MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à cheval, 
animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 6 août ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 6 août CLUB BIDOUILLE REPAIR CAFÉ 9h30 à 12h V Ancien presbytère d'Arvieu Participation libre Venez réparer votre objet avec un bénévole !

JUILLET (suite) P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie

PROGRAMME DES ANIMATIONS ÉTÉ 2025 : ARVIEU ∙ CAPLONGUE ∙ PLAGE DE NOTRE-DAME D'AURES ∙ SAINT-MARTIN DES FAUX
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Date Événement Horaire Lieu Tarif Organisateur Contact Info

Mercredi 6 août OBRADOR Atelier partagé low-tech 9h30 à 12h30 V Le Jardin d'Arvieu - Pl. de l'église, 
salle de la Grange 1er étage

Entrée libre, accès 
machines avec adhésion

Obrador - Atelier partagé du 
Lévézou

bonjour@atelier-obrador.fr 
Facebook : Atelier.Obrador

Venez créer ou réparer, bricoler avec d'autres (bois, couture), aiguiser vos outils, etc. Nombreuses 
machines et outils accessibles avec une adhésion journalière (prix libre) ou annuelle (25€).

Mercredi 6 août YOGA DANSE AÉRIEN 9h-10h15
ou 10h30-11h45

V Salle de la Grange du Haut 15€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez découvrir le yoga dansé sur hamac pour respirer, se détendre, explorer le tissu et expérimenter 
des postures aériennes. 2 plages de séances sont proposées, de quoi profiter en parallèle du marché. 
Aucun prérequis nécessaire. Sur réservation, dès l'âge de 7 ans.

Mercredi 6 août KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 7 août SOPHRO'DANSE 9h30-10h30 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la Sophro-Danse par le biais d'exercices dansés de relaxation dynamique  et 
de visualisation en danse libre  pour se libérer, se détendre et retrouver sa puissance. Aucun prérequis 
nécessaire. Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Jeudi 7 août SOPHRO'CHANT 10h45-11h45 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la Sophro-Chant par le biais d'exercices de relaxation dynamique  et de chant 
avec une visualisation sonore pour se détendre, explorer sa voix, s'ancrer et être serein. Aucun prérequis 
nécessaire. Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Vendredi 8 août SOPHRO'BALADE 09h30-11h00 P Les Founs 15€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la sophrologie par le biais d'exercices de relaxation dynamique et de 
visualisation pour s’ancrer et être serein tout en communion avec la nature et ses rythmes. Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation.

Samedi 9 août VOYAGE SONORE 10h30-11h30 Lieu surprise sur le secteur 12€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Un espace pour se détendre, se recharger des nouvelles énergies de la pleine lune. Avec des instruments 
du monde, tels le tambour, le bol tibétain (…) et la voix, entrer dans un voyage au cœur de Soi pour se 
transformer, se libérer. Sur réservation.

Samedi 9 août CONCERT Meli Melo En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou foodtruck 
aveyronnais

Réservation : 06.11.98.17.73 Sur la terrasse du restaurant Lou Carretou.

Mardi 12 août ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant < 
12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mercredi 13 août MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à cheval, 
animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 13 août ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 13 août EXPOSITION "A vos yeux"
et RENCONTRE PHOTOGRAPHIQUE
avec Mario Fourmy

11h : rencontre et 
dédicace 
20h30 : présentation de 
l'œuvre et du parcours de 
l'auteur

V Le Cantou, Pôle culturel 
d'Arvieu-Pareloup

Ouvert à tous, participation 
libre

Le Cantou-Pôle culture 05.65.46.06.06 Rencontre avec Mario Fourmy, photographe, journaliste de renommée internationale, autour des clichés 
qu'il a réalisés lors de ses séjours en Aveyron depuis plus de 30 ans. 
Au Cantou à 11h : expo de ses clichés, rencontre avec l'auteur et dédicace de son album Paris Fourmy.
À la salle des Tilleuls à 20h30 : présentation de son œuvre et de son parcours de photographe en 
Aveyron. Événement suivi d' un moment de convivialité.

Mercredi 13 août KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposée par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Jeudi 14 août SOPHROLOGIE 9h30-10h30 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie

10€ Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Venez vous détendre avec la sophrologie par le biais d'exercices de relaxation dynamique et de 
visualisation pour s’ancrer et être serein. Aucun prérequis nécessaire. Sur réservation dès l'âge de 7 ans.

Jeudi 14 août SOPHRO'ÉVEIL MUSICAL 10h45-11h45 P Plage en herbe, salle de la 
plage en cas de pluie, base 
nautique Arvieu-Pareloup

10€ / enfant Clés de Ciel'Sol 06.85.07.47.37 
www.cielsol.art 
Facebook : Elodie Saleil

Dès 2 ans jusqu'à 6 ans, les plus petits accompagnés d'un adulte. Venez découvrir la sophrologie ludique 
autour de l'éveil musical. Un moment insolite pour développer son imaginaire et sa créativité.  Aucun 
prérequis nécessaire. Sur réservation.

Lundi 18 août CINÉ PLEIN-AIR 21h00 P Plage Notre-Dame d'Aures, 
Arvieu-Pareloup

6€ (espèces ou chèque) Commune d'Arvieu - Le 
Cantou

05.65.46.06.64 Film en cours de programmation. Par le cinéma itinérant Mondes et Multitudes. Prévoir des vêtements 
chauds. Dans la salle des Tilleuls à Arvieu, en cas de pluie.

Mardi 19 août ATELIER CUISINE À LA FERME 14h30 V La Calmette, Arvieu 12€ / adulte, 7€ / enfant < 
12 ans, gratuit - 3 ans 

Restaurant La Calmette Réservation : 06.24.24.03.83 Tous les mardis de l'été, Noélie vous propose un atelier pascade, visite de la ferme et goûter !

Mercredi 20 août MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à cheval, 
animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 20 août ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

Mercredi 20 août KARAOKÉ En soirée P Base nautique Arvieu-Pareloup Lou Carretou 06.11.98.17.73 Soirée karaoké proposéee par Lou Carretou, foodtruck aveyronnais.

Mercredi 27 août MARCHÉ TRADITIONNEL 
Marché de seconde main & animations

9h-12h V Bourg d’Arvieu Commune d'Arvieu 05.65.46.71.06 Producteurs locaux, forains, produits du terroir, artisanat, vêtements, livres, quincaillerie, balade à cheval, 
animations associatives, marché de seconde main sans thème et gratuit dans la rue principale.

Mercredi 27 août ATELIER D’ART FLORAL 9h-12h V Place du marché, Arvieu 8€ aNNa créations - Fleuriste 05.65.69.74.33 En continu durant les horaires du marché.

SEPTEMBRE P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie

Samedi 6 septembre PERMANENCES du Club Bidouille 
& d'Obrador - REPAS cuisiné tous 
ensemble avec le restaurant Liens

9h30 à 15h V Ancien presbytère d'Arvieu Participation libre ou 
adhésion pour l'accès aux 
machines 

Club Bidouille 
Obrador - Atelier partagé 
Association Liens

Info et réservation du repas 
auprès de Flore : 07.81.20.15.64

Venez réparer vos objets, bricoler sur nos machines, cuisiner low-tech avec des professionnels, manger 
dans une ambiance joyeuse ! Le projet du repas est en cours d'élaboration.
Club Bidouille : participation libre pour toute réparation. Obrador : adhésion journalière (prix libre) ou 
annuelle (25€ / adulte, 40€ / famille) pour l'accès aux machines avec un bénévole de l'association.

INFORMATIONS : à la Salle de la plage (base nautique Notre-Dame d'Aures) 
ou au Cantou (place de l'église, dans le village d'Arvieu) - 05.65.46.06.06

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.
Contact : animation-plage@arvieu.fr
L’agenda est susceptible de subir des modifications.
Création graphique : Flore Lebertre www.vuedici-communication.frwww.arvieu.fr www.levezou-aveyron.com

AOÛT (suite) P : Ça se passe à la Plage        V : Ça se passe au Village         : Accessible PMR         : Maintenu en cas de pluie
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