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 Ressources : La commune confrontée à 
des choix.
Les principales ressources mobilisées par la 
commune pour financer son fonctionnement sont 
constituées à la fois de ressources fiscales et des 
dotations de l'Etat. Pour cette dernière la 
commune s'est vue amputée de 8.3 % de sa 
dotation en 2024. Déficit dû en partie à la baisse 
de la dotation "Bourg Centre" qui se base sur le 
critère  de la part que la population communale 
occupe dans  l'ancien canton. Pour le maintien de 
cette dotation la commune doit impérativement 
atteindre les 15 %. Or en 2024 ce pourcentage est 
de 14.9 %. Si pour 2025 le pourcentage 
communal n'est pas relevé à 15 %, la commune 
perdra cette dotation qui s'élève à 23 199 €. 
Pour retrouver des ressources, les élus ont pris le 
parti de relever les taux des taxes directes locales 
pour 2024, à savoir : taxe foncière sur le bâti 31.68 
% (au lieu de 30.76 %) ; taxe foncière sur le non 
bâti 81.26 % (au lieu de 78.90 %) ; taxe 
d'habitation 6.26 % (au lieu 5.58 %). 
Ces hausses permettront à la commune de 
percevoir environ 8 000 €.
Conjointement, une décision des élus a été 
d'assujettir les logements vacants à la taxe 
d'habitation qui s'applique sur les résidences 
secondaires et autres locaux meublés non 
affectés à l'habitation principale.

 Emploi saisonnier : 
Pour la saison 2024, Léa Challe rejoint l’équipe de 
nos agents pour faire face à l’accroissement 
d’activité durant l’été. 

 Transports scolaires :
En Occitanie, les élèves voyagent gratuitement 
selon les conditions prévues par le règlement. Les 
inscriptions sont ouvertes du 10 juin au 31 juillet 
2024 : lio-occitanie.fr

 Les marchés d’été :
Comme chaque année, le marché traditionnel du 
mercredi matin est reconduit. 
Les producteurs locaux sont prêts pour accueillir 
tous les amateurs d'authenticité.  
En parallèle, des nouveautés sont proposées : le 
marché de seconde main avec un thème différent 
chaque semaine ; un vide-greniers sous le 
presbytère et des animations hebdomadaires 
variées  (maquillage, atelier floral, promenades en 
poney, exposition de voitures anciennes ....). 
Le programme complet détaillé est à retrouver sur 
le site de la mairie d'Arvieu.

 Distribution des sacs pour le tri sélectif : 
Elle aura lieu le mercredi 5 juillet, jour du premier 
marché de l’été. Rendez-vous à l’atelier 
communal du Gazet de 9h à 12h.

 La Fibre est là : Pour toutes informations et 
tous publics : www.alliancetreshautdebit.fr et 
éventuellement en mairie.

 
 Point Info seniors : Une après-midi jeux 
intergénérationnel prévue à Arvieu.
La semaine bleue, évènement national en faveur 
des personnes âgées, aura lieu du 30 septembre 
au 6 octobre cette année. A cette occasion, la 
communauté de communes Lévézou-Pareloup 
via son Point Info Seniors et la Mairie d’Arvieu via 
sa commission sociale se mobilisent afin de 
proposer une après-midi jeux intergénérationnel.
Ce moment de convivialité aura lieu le mercredi 2 
octobre à la salle des fêtes de Saint Martin des 
Faux à 14h. Il sera animé par « Jeu fait un tabac ». 
Plusieurs jeux seront proposés pour petits et 
grands afin de découvrir des nouveautés ou de 
redécouvrir des grands classiques ! 
Ensuite la chorale « Au plaisir de chanter » qui 
regroupe les adhérents des clubs des aînés de 
Salles Curan et d’Arvieu, présentera quelques 
morceaux de son répertoire. Cette après-midi sera 
clôturée par un goûter. Animation ouverte à tous ! 
Venez nombreux  ! Renseignements : Point Info 
Seniors du Lévézou : 05 65 58 15 25

 Balade découverte des plantes 
sauvages et atelier cuisine à Arvieu.
Cueillette et reconnaissance des plantes seront au 
rendez-vous de cet atelier pour découvrir les 
plantes comestibles.
Nous vous invitons à partir en balade afin de 
reconnaître les plantes sauvages comestibles qui 
peuplent nos sentiers et apprendre à les cuisiner ! 
Cet atelier aura lieu le jeudi 17 octobre de 9h à 14h 
à Arvieu et sera animé par Laurence Marie de 
Besoin de nature. Au programme, balade à la 
rencontre des plantes sauvages comestibles, 
cueillette et ateliers cuisine avec les produits 
récoltés. Un repas collectif est prévu à la suite de 
l’atelier pour déguster les réalisations. 
Cet atelier est organisé par le Point Info Seniors du 
Lévézou. Les places sont limitées, inscriptions 
obligatoires au 05 65 58 15 25,  tarif : 5 €.

 Niveaux hauts à Pont de Salars et Pareloup
L’hydrologie du premier semestre 2024 a permis 
un très bon niveau de remplissage des lacs du 
Lévézou : au 24 juin, la retenue de Pont de Salars 
est remplie à 89 % et celle Pareloup à 93 %.
La cote de Pont de Salars devrait légèrement 
baisser (environ 50 cm) sur les 2 premières 
semaines de juillet, et celle de Pareloup rester 
plutôt stable. 
Les évolutions à suivre dépendront des 
demandes du système électrique et de la météo 
qui guidera les sollicitations pour le soutien 
d’étiage. 

 Cérémonie autour du 80ème anniversaire 
du massacre de  Saint-Martin des Faux  

Dimanche 23 juin 2024 à 11h30 devant le 
monument de Saint-Martin-des-Faux, en 
présence du Souvenir Français, des élus des 
deux communes et des enfants du village, une 
cérémonie particulièrement émouvante a 
commémoré le massacre du 18 juin 1944. 
A cette occasion, Thomas Balmes a rappelé 
l’enchaînement des faits conduisant à la tragédie 
et une nouvelle plaque rendant hommage aux 
trois civils fusillés par les Allemands a été 
inaugurée. Dans son discours, M. le Maire de 
Salles Curan a insisté sur notre devoir de vigilance 
face à la montée des idées extrémistes. Le pot de 
l’amitié a clôturé cette manifestation.
 L’école d’Arvieu obtient le label aire 
terrestre éducative.
L’aire terrestre éducative des lagunes d’Arvieu a 
été le support cette année scolaire, d’un projet 
pédagogique de connaissance et de préservation 
de l’environnement porté par l’école d’Arvieu. 
Ce travail a reçu le label national aire terrestre 
éducative, un outil concret pour sensibiliser les 
enfants aux enjeux de la biodiversité. 
 Un été à Arvieu ! 
Pour la 3ème année, la commune d’Arvieu ouvre les 
portes de la « Salle de la plage » au cœur de la 
base nautique de Notre-Dame d’Aures. 
Des activités pour tous les âges et par tous les 
temps vous seront proposées : bourse aux livres, 
Bureau d’Information Touristique, coin lecture, 
table de ping-pong, baby-foot, jeux de société, etc. 
Horaires d’ouverture : 
Lun Mar 15h-18h, Mer 15h30-18h, Jeu 10h-13h, 
Ven Sam Dim 15h30-18h
Yoga japonais, théâtre, ciné plein-air, Beach 
Lévézou tour... Ne ratez pas les animations à la 
plage et sur toute la commune ! 
Rens. : https://www.arvieu.fr/un-ete-a-arvieu/
 Caplongue :
Portes ouvertes d'ateliers d'artistes et artisans à 
Caplongue, tous les vendredis après-midi à partir 
de 14h. Camille & Camille, sculpteurs sur bois, 
179 route de Salmiech et Maurice Boyer, tailleur 
de pierre, 199 route de la Gineste. Possibilité de 
se rafraîchir au Café des Gens. Rens : Emilie au 
06 86 44 87 88.

       Infos de la mairie

       Vie de la commune

 Au Couvent : 
Coworking : les personnes en recherche d'espace 
de travail sur leurs périodes de congés sont les 
bienvenues. Venez visiter et (re)découvrir le 
Jardin d'Arvieu lors des Journées Rencontre et 
Découverte : 18 juillet, de 9h30 à 12h. Gratuit. 
Renseignement et inscription au Jardin, par tél : 
05 65 46 06 64 ou par mail : lejardin@laetis.fr
Forum des assos + 5 ans du tiers lieu : 14 sept.

 Au Cantou :
Cyber-base : les ateliers numériques, à Arvieu et 
délocalisés, reprendront à la rentrée.
Médiathèque : expositions : en juillet « Paysages 
célestes » par JF Graffand, en août  « Créations 
des Sentiers de l' Art de Broquiès » .
Actions culturelles : théâtre « le roi à pied » par 
la troupe locale «Arts vifs» le 11 et 12 juillet à la 
salle des Tilleuls, et le 16 juillet à la plage. 
Ciné plein air «Nous les Leroy» le 20 août à la plage.
Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Horaires juillet et août: 10h-12h30 (du mardi au 
samedi) et 14h30-17h30 (du lundi au jeudi)

 France Services : service rapide et rdv 
assurés tout l'été. S’adresser au Cantou.

 Une Maison d'Assistantes Maternelles  
chez nos voisins 
A Comps-la-Grand-Ville grâce au soutien de la 
commune, une MAM ouvrira ses portes le 2 
septembre prochain. Deux Assistantes Maternelles, 
Karine et Amélie pourront y accueillir 8 enfants. 
Avec un projet axé vers le bien-être et l'éveil, la 
MAM pourra ainsi élargir l'offre de garde du 
territoire. Une journée portes ouvertes se tiendra 
fin Août. MAM Farandòla, 39 impasse du Tilleul 
12120 Comps-la-Grand-Ville. Contacts : 
K. DUFAU - 06 25 93 64 97. A. Albinet - 06 15 72 34 92

 
 Arvieu Art de Vivre : 
AAV ne prend pas de repos en été. 
Les visites guidées du Jardin de Galinières (Route 
de Montfranc) auront lieu les jeudis 11 et 25 juillet 
puis jeudi 8 et vendredi 16 août. Rdv à 10h 
précises, participation 2€. 
Renseignements : Louis Bru 06 76 47 16 45.
Le grand quine d'été avec 4600€ de lots (21 
manches) est programmé au mercredi 24 juillet, à 
20h30, salle R.Almès. Quine ouvert aux 
personnes déficientes visuelles.
AAV mettra gratuitement ses jeux en bois à la 
plage à disposition de tous, les mardis 16 juillet et 
20 août.
Les ateliers danse avec Benjamin Malric à 
l'accordéon, reprendront le lundi 9 septembre à 
20h30, salle R.Almès. Inscriptions : Marie 
Françoise : 06 07 04 67 98 Régine : 06 74 51 47 93.

 Club Aviron Arvieu Pareloup :
L’été approche et le club d’aviron a déjà lancé une 
belle dynamique en ce printemps. Outre de 
nouvelles tenues aux couleurs du club qui sont 
venues garnir les armoires des adhérents, les 
initiations commencent à battre leur plein. 
Petits et grands, sont les bienvenus lors de 
chaque séance du club pour essayer cette activité 
accessible à tous. S’inscrire au préalable auprès 
de René : 06 08 81 82 25.

En juillet et en août, les séances ont lieu les 
samedis et dimanches à 9h.

 Votre été avec Capétoiles :
Samedi 6 juillet de 14h à minuit : FESTIVAL 
D’ASTRONOMIE D'ARVIEU. De nombreuses et 
nouvelles animations. Du 14 juin au 7 septembre, 
animations diverses sur le Lévézou : observations, 
randonnées nocturnes, planétarium, café-astro…
Infos : www.capetoiles

 Clés de Ciel’Sol :
Voici les évènements à venir : 
Le 7 juillet, un cercle de femmes, art-thérapie et 
sophrologie, salle de la Grange de 14h à 16h, tarif 
20€. Le 21 juillet et le 5 août, cercles de femmes, 
art-thérapie, sophrologie et activités nautiques, en 
extérieur au lac de Pareloup se terminant par un 
concert relaxant en eaux chaudes. De 10h à 
12h30, 4 à 5 places, tarif 50€.
Le 11 août, 18h à 19h30, spectacle atelier 
poétique au lac de Pareloup : un piano, une voix, 
une danse colorée… Maxi  12 pers., tarif 20€.
Pour la rentrée, Clés de Ciel’Sol proposera tous 
les mercredis matins de 10h à 11h, atelier Danse  
(expression corporelle théâtralisée) pour les 
enfants. Et pour ces derniers, également, de 11h à 
12h, atelier d’expression en arts plastiques (jouer 
avec les couleurs, les matières…). Tarif annuel de 
225€ (adhésion incluse) pour chacune des 
activités. Clés de Ciel’Sol prépare pour l’automne 
des ateliers collectifs de sophrologie, des séances 
individuelles seront également possibles sur rdv.
Rens. : 06 85 07 47 37, clesdecielsol@gmail.com.

 Club Bidouille :

Le Club Bidouille continue ses activités, tous les 
premiers samedis du mois. Pendant les grandes 
vacances on sera toujours là : le samedi 6 juillet, 
mais ensuite ce sera le mercredi 7 août pendant le 
marché. L'équipe des bénévoles s'agrandit avec 
de nouveaux bidouilleurs. 
Nouvelle compétence : raccommodage de 
vêtements par notre spécialiste de la couture, 
Régine Challe ! 
Nous poursuivons aussi des formations 
proposées par Rolland, sur l'électricité et 
l'électronique. 
Enfin, nous profitons de la présence de l'atelier 
Obrador juste au-dessus de notre local, pour 
utiliser des outils complémentaires.
Pour toute question appeler Manon au Cantou 
aux heures d'ouverture au 05 65 46 06 06.

 Comité des fêtes d’Arvieu :
La fête des Estivants fait son retour le premier 
week-end d'août. Au programme : marché 
gourmand animé, concerts dans le village, DJ, bal 
musette, manèges, feu d'artifice, pétanque, Bière 
Pong géant, défilé costumé de chevaux, vide 
greniers etc. Les nouveaux bénévoles sont les 
bienvenus. Plus d'infos : arvieu.cdf@gmail.com

 Comité des fêtes de Caplongue :
Le comité a souhaité renouer avec la tradition 
avec le célèbre feu de la Saint-Jean le mardi 25 

juin place de La Poro à Caplongue.  Belle soirée 
festive, à renouveler !

 Le Château :
Ce deuxième trimestre 2024 a été rythmé par la fin 
de la programmation "concerts pantoufles et bols 
de soupe" et par l'organisation du festival 
Pachamama, du 21 au 23 juin 2024, en 
partenariat avec l'association Pueblo Latino.
Le Lundi 5 août à 21h, la compagnie Papillon 
jouera son spectacle "La vie Va" dans le parc du 
Château et nous vous proposons un atelier 
fresque du climat le mardi 13 août de 18h à 21h à 
la salle de la plage.
Des accueils sont encore possibles cet été, 
n'hésitez pas à en parler autour de vous et à nous 
contacter pour organiser vos retrouvailles 
familiales ou amicales.
Thomas nous quitte. Il s'en va vers de nouveaux 
horizons à partir de fin août. Anaïs Troulay le 
remplacera et débutera début juillet sur un contrat 
à mi-temps (3 jours par semaine).
Le Château travaille avec les salariés de Laëtis à 
l'ouverture de la propriété du Château aux 
villageois. Faites-nous signe si vous souhaitez en 
savoir plus !

 Gavroche and Co :
Cassandra propose des balades à cheval pour 
tout le monde. Plusieurs boucles de 1h à 3h sont 
possibles, baignade au lac, balade dans la forêt... 
Elle sera aussi présente sur les marchés d’été 
d'Arvieu tous les mercredis matin. 
Plus d'infos : cassou.carmona@hotmail.fr ou sur 
facebook "Cassandra monitrice d'équitation 
indépendante". Tél : 07 69 27 54 11.

 Club Générations Mouvement, La 
Céorette :
Le 2ème trimestre a été pour le club bien rempli. Aux 
activités hebdomadaires et régulières, diverses 
manifestations se sont rajoutées. 
Le 27 avril, le repas de printemps a eu lieu « Au 
Bon  Accueil » chez Jean- Pierre Pachins. 
Le 30 mai, le voyage d’un jour nous a conduits 
dans la Vallée du Lot : embarcation sur le bateau 
« Olt », repas régional avec stockfish et visite de 
l’unique noiseraie de l’Aveyron. 
C’est une magnifique plantation qui nous a été 
présentée, la découverte de cette activité familiale 
et la dégustation ont été des moments très 
instructifs et ô combien agréables. 
Le 18 juin, le goûter « fraises » a clôturé nos 
activités avant la trêve estivale. 
En avant-première, nous invitons nos adhérents et 
tous les Arvieunois le jeudi 5 septembre à
la salle des Tilleuls pour une conférence. 
Elle aura pour thème : « La Place des Femmes 
durant la première Guerre Mondiale » et sera 
animée par Louis Mercadier, auteur et historien.

 Club de volley d’Arvieu :
La saison officielle du volley est terminée, mais les 
entraînements vont continuer pendant l'été sur la 
plage d'Arvieu, le jeudi soir à partir de 19h.
N'hésitez pas à nous rejoindre pour participer à 
ces séances, ouvertes à tout le monde.
Par ailleurs, le club fêtera ses 40 ans le 14 
septembre. 
Les organisateurs sont à la recherche d'anciens 
membres pour les inviter à participer à 
l'événement, mais aussi pour retracer l'histoire du 
club et partager des anecdotes volleystiques 
arvieunoises. 
Merci de contacter Sylvain (06 73 98 73 42) ou 
envoyez un mail à volleyclubarvieu@gmail.com
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Intercommunalité

Les mercredis matins
en Juillet et Août

 LES MARCHÉS DE SECONDE MAIN
ET VIDE-GRENIERS

Gratuit - Renseignements : 06 46 84 35 06

Cet été à ARVIEU retrouvez les 
MARCHÉS TRADITIONNELS et

Marché de seconde main :
Puériculture, jeux d’enfants, vélos

Vêtements, chaussures
Vaisselle, décoration

Culture : livres, disques, audio-visuel

Marché traditionnel :
Produits locaux, vêtements, artisans...

Chaque mercredi de nombreuses animations :
TOUS LES MERCREDIS : art floral avec Anna créations

et balades à poney, avec en plus :

le 03/07 : jeux pour petits et grands
 le 10/07 : exposition photos Richard Storchi

le 17/07 : exposition vieilles voitures
le 24/07 : maquillage enfants et stand esthétique

le 31/07 : fabrication papier « lowtech »
le 07/08 : permanence club bidouille & sculpture sur bois

le 14/08 : sculpture sur bois
 le 21/08 : fabrication papier « lowtech »

le 28/08 :  jeux pour petits et grands

...et une thématique au
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deux communes et des enfants du village, une 
cérémonie particulièrement émouvante a 
commémoré le massacre du 18 juin 1944. 
A cette occasion, Thomas Balmes a rappelé 
l’enchaînement des faits conduisant à la tragédie 
et une nouvelle plaque rendant hommage aux 
trois civils fusillés par les Allemands a été 
inaugurée. Dans son discours, M. le Maire de 
Salles Curan a insisté sur notre devoir de vigilance 
face à la montée des idées extrémistes. Le pot de 
l’amitié a clôturé cette manifestation.
 L’école d’Arvieu obtient le label aire 
terrestre éducative.
L’aire terrestre éducative des lagunes d’Arvieu a 
été le support cette année scolaire, d’un projet 
pédagogique de connaissance et de préservation 
de l’environnement porté par l’école d’Arvieu. 
Ce travail a reçu le label national aire terrestre 
éducative, un outil concret pour sensibiliser les 
enfants aux enjeux de la biodiversité. 
 Un été à Arvieu ! 
Pour la 3ème année, la commune d’Arvieu ouvre les 
portes de la « Salle de la plage » au cœur de la 
base nautique de Notre-Dame d’Aures. 
Des activités pour tous les âges et par tous les 
temps vous seront proposées : bourse aux livres, 
Bureau d’Information Touristique, coin lecture, 
table de ping-pong, baby-foot, jeux de société, etc. 
Horaires d’ouverture : 
Lun Mar 15h-18h, Mer 15h30-18h, Jeu 10h-13h, 
Ven Sam Dim 15h30-18h
Yoga japonais, théâtre, ciné plein-air, Beach 
Lévézou tour... Ne ratez pas les animations à la 
plage et sur toute la commune ! 
Rens. : https://www.arvieu.fr/un-ete-a-arvieu/
 Caplongue :
Portes ouvertes d'ateliers d'artistes et artisans à 
Caplongue, tous les vendredis après-midi à partir 
de 14h. Camille & Camille, sculpteurs sur bois, 
179 route de Salmiech et Maurice Boyer, tailleur 
de pierre, 199 route de la Gineste. Possibilité de 
se rafraîchir au Café des Gens. Rens : Emilie au 
06 86 44 87 88.

Associations

 Au Couvent : 
Coworking : les personnes en recherche d'espace 
de travail sur leurs périodes de congés sont les 
bienvenues. Venez visiter et (re)découvrir le 
Jardin d'Arvieu lors des Journées Rencontre et 
Découverte : 18 juillet, de 9h30 à 12h. Gratuit. 
Renseignement et inscription au Jardin, par tél : 
05 65 46 06 64 ou par mail : lejardin@laetis.fr
Forum des assos + 5 ans du tiers lieu : 14 sept.

 Au Cantou :
Cyber-base : les ateliers numériques, à Arvieu et 
délocalisés, reprendront à la rentrée.
Médiathèque : expositions : en juillet « Paysages 
célestes » par JF Graffand, en août  « Créations 
des Sentiers de l' Art de Broquiès » .
Actions culturelles : théâtre « le roi à pied » par 
la troupe locale «Arts vifs» le 11 et 12 juillet à la 
salle des Tilleuls, et le 16 juillet à la plage. 
Ciné plein air «Nous les Leroy» le 20 août à la plage.
Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06 
Horaires juillet et août: 10h-12h30 (du mardi au 
samedi) et 14h30-17h30 (du lundi au jeudi)

 France Services : service rapide et rdv 
assurés tout l'été. S’adresser au Cantou.

 Une Maison d'Assistantes Maternelles  
chez nos voisins 
A Comps-la-Grand-Ville grâce au soutien de la 
commune, une MAM ouvrira ses portes le 2 
septembre prochain. Deux Assistantes Maternelles, 
Karine et Amélie pourront y accueillir 8 enfants. 
Avec un projet axé vers le bien-être et l'éveil, la 
MAM pourra ainsi élargir l'offre de garde du 
territoire. Une journée portes ouvertes se tiendra 
fin Août. MAM Farandòla, 39 impasse du Tilleul 
12120 Comps-la-Grand-Ville. Contacts : 
K. DUFAU - 06 25 93 64 97. A. Albinet - 06 15 72 34 92

 
 Arvieu Art de Vivre : 
AAV ne prend pas de repos en été. 
Les visites guidées du Jardin de Galinières (Route 
de Montfranc) auront lieu les jeudis 11 et 25 juillet 
puis jeudi 8 et vendredi 16 août. Rdv à 10h 
précises, participation 2€. 
Renseignements : Louis Bru 06 76 47 16 45.
Le grand quine d'été avec 4600€ de lots (21 
manches) est programmé au mercredi 24 juillet, à 
20h30, salle R.Almès. Quine ouvert aux 
personnes déficientes visuelles.
AAV mettra gratuitement ses jeux en bois à la 
plage à disposition de tous, les mardis 16 juillet et 
20 août.
Les ateliers danse avec Benjamin Malric à 
l'accordéon, reprendront le lundi 9 septembre à 
20h30, salle R.Almès. Inscriptions : Marie 
Françoise : 06 07 04 67 98 Régine : 06 74 51 47 93.

 Club Aviron Arvieu Pareloup :
L’été approche et le club d’aviron a déjà lancé une 
belle dynamique en ce printemps. Outre de 
nouvelles tenues aux couleurs du club qui sont 
venues garnir les armoires des adhérents, les 
initiations commencent à battre leur plein. 
Petits et grands, sont les bienvenus lors de 
chaque séance du club pour essayer cette activité 
accessible à tous. S’inscrire au préalable auprès 
de René : 06 08 81 82 25.

En juillet et en août, les séances ont lieu les 
samedis et dimanches à 9h.

 Votre été avec Capétoiles :
Samedi 6 juillet de 14h à minuit : FESTIVAL 
D’ASTRONOMIE D'ARVIEU. De nombreuses et 
nouvelles animations. Du 14 juin au 7 septembre, 
animations diverses sur le Lévézou : observations, 
randonnées nocturnes, planétarium, café-astro…
Infos : www.capetoiles

 Clés de Ciel’Sol :
Voici les évènements à venir : 
Le 7 juillet, un cercle de femmes, art-thérapie et 
sophrologie, salle de la Grange de 14h à 16h, tarif 
20€. Le 21 juillet et le 5 août, cercles de femmes, 
art-thérapie, sophrologie et activités nautiques, en 
extérieur au lac de Pareloup se terminant par un 
concert relaxant en eaux chaudes. De 10h à 
12h30, 4 à 5 places, tarif 50€.
Le 11 août, 18h à 19h30, spectacle atelier 
poétique au lac de Pareloup : un piano, une voix, 
une danse colorée… Maxi  12 pers., tarif 20€.
Pour la rentrée, Clés de Ciel’Sol proposera tous 
les mercredis matins de 10h à 11h, atelier Danse  
(expression corporelle théâtralisée) pour les 
enfants. Et pour ces derniers, également, de 11h à 
12h, atelier d’expression en arts plastiques (jouer 
avec les couleurs, les matières…). Tarif annuel de 
225€ (adhésion incluse) pour chacune des 
activités. Clés de Ciel’Sol prépare pour l’automne 
des ateliers collectifs de sophrologie, des séances 
individuelles seront également possibles sur rdv.
Rens. : 06 85 07 47 37, clesdecielsol@gmail.com.

 Club Bidouille :

Le Club Bidouille continue ses activités, tous les 
premiers samedis du mois. Pendant les grandes 
vacances on sera toujours là : le samedi 6 juillet, 
mais ensuite ce sera le mercredi 7 août pendant le 
marché. L'équipe des bénévoles s'agrandit avec 
de nouveaux bidouilleurs. 
Nouvelle compétence : raccommodage de 
vêtements par notre spécialiste de la couture, 
Régine Challe ! 
Nous poursuivons aussi des formations 
proposées par Rolland, sur l'électricité et 
l'électronique. 
Enfin, nous profitons de la présence de l'atelier 
Obrador juste au-dessus de notre local, pour 
utiliser des outils complémentaires.
Pour toute question appeler Manon au Cantou 
aux heures d'ouverture au 05 65 46 06 06.

 Comité des fêtes d’Arvieu :
La fête des Estivants fait son retour le premier 
week-end d'août. Au programme : marché 
gourmand animé, concerts dans le village, DJ, bal 
musette, manèges, feu d'artifice, pétanque, Bière 
Pong géant, défilé costumé de chevaux, vide 
greniers etc. Les nouveaux bénévoles sont les 
bienvenus. Plus d'infos : arvieu.cdf@gmail.com

 Comité des fêtes de Caplongue :
Le comité a souhaité renouer avec la tradition 
avec le célèbre feu de la Saint-Jean le mardi 25 
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juin place de La Poro à Caplongue.  Belle soirée 
festive, à renouveler !

 Le Château :
Ce deuxième trimestre 2024 a été rythmé par la fin 
de la programmation "concerts pantoufles et bols 
de soupe" et par l'organisation du festival 
Pachamama, du 21 au 23 juin 2024, en 
partenariat avec l'association Pueblo Latino.
Le Lundi 5 août à 21h, la compagnie Papillon 
jouera son spectacle "La vie Va" dans le parc du 
Château et nous vous proposons un atelier 
fresque du climat le mardi 13 août de 18h à 21h à 
la salle de la plage.
Des accueils sont encore possibles cet été, 
n'hésitez pas à en parler autour de vous et à nous 
contacter pour organiser vos retrouvailles 
familiales ou amicales.
Thomas nous quitte. Il s'en va vers de nouveaux 
horizons à partir de fin août. Anaïs Troulay le 
remplacera et débutera début juillet sur un contrat 
à mi-temps (3 jours par semaine).
Le Château travaille avec les salariés de Laëtis à 
l'ouverture de la propriété du Château aux 
villageois. Faites-nous signe si vous souhaitez en 
savoir plus !

 Gavroche and Co :
Cassandra propose des balades à cheval pour 
tout le monde. Plusieurs boucles de 1h à 3h sont 
possibles, baignade au lac, balade dans la forêt... 
Elle sera aussi présente sur les marchés d’été 
d'Arvieu tous les mercredis matin. 
Plus d'infos : cassou.carmona@hotmail.fr ou sur 
facebook "Cassandra monitrice d'équitation 
indépendante". Tél : 07 69 27 54 11.

 Club Générations Mouvement, La 
Céorette :
Le 2ème trimestre a été pour le club bien rempli. Aux 
activités hebdomadaires et régulières, diverses 
manifestations se sont rajoutées. 
Le 27 avril, le repas de printemps a eu lieu « Au 
Bon  Accueil » chez Jean- Pierre Pachins. 
Le 30 mai, le voyage d’un jour nous a conduits 
dans la Vallée du Lot : embarcation sur le bateau 
« Olt », repas régional avec stockfish et visite de 
l’unique noiseraie de l’Aveyron. 
C’est une magnifique plantation qui nous a été 
présentée, la découverte de cette activité familiale 
et la dégustation ont été des moments très 
instructifs et ô combien agréables. 
Le 18 juin, le goûter « fraises » a clôturé nos 
activités avant la trêve estivale. 
En avant-première, nous invitons nos adhérents et 
tous les Arvieunois le jeudi 5 septembre à
la salle des Tilleuls pour une conférence. 
Elle aura pour thème : « La Place des Femmes 
durant la première Guerre Mondiale » et sera 
animée par Louis Mercadier, auteur et historien.

 Club de volley d’Arvieu :
La saison officielle du volley est terminée, mais les 
entraînements vont continuer pendant l'été sur la 
plage d'Arvieu, le jeudi soir à partir de 19h.
N'hésitez pas à nous rejoindre pour participer à 
ces séances, ouvertes à tout le monde.
Par ailleurs, le club fêtera ses 40 ans le 14 
septembre. 
Les organisateurs sont à la recherche d'anciens 
membres pour les inviter à participer à 
l'événement, mais aussi pour retracer l'histoire du 
club et partager des anecdotes volleystiques 
arvieunoises. 
Merci de contacter Sylvain (06 73 98 73 42) ou 
envoyez un mail à volleyclubarvieu@gmail.com

         

« Ne laisse entrer dans le jardin de ta vie que ceux qui ont des fleurs à planter. » 
Mazouz Hacène

Au Jardin d’Arvieu


