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 Un nouveau véhicule pour le service 
technique :

Un Nissan E-NV200, a été acquis par la commune 
afin de remplacer un utilitaire devenu au fil du 
temps obsolète. Les élus ont opté pour un 
véhicule électrique. 

 Travaux au stade de foot :
Plusieurs travaux ont été réalisés au terrain de foot 
afin de permettre aux joueurs de Pareloup Céor 
Football Club d’évoluer dans les meilleures condi-
tions possibles. Des semis ont été faits au 
printemps, du sable a ensuite été répandu en fin 
d’été, le tout pour stabiliser au mieux la pelouse. 
Les matériaux ont été achetés par La Mairie et le 
travail a été effectué par des bénévoles du Club et 
autres. Les projecteurs ont aussi été remplacés. 
Tout est prêt pour une bonne saison.

 Troubles de voisinage :
Nous avons tous droit au réconfort apporté par 
son animal de compagnie. En revanche, chacun 
doit veiller à ne pas créer un trouble de voisinage : 
aboiements intensifs et répétés, divagation entraî-
nant des déjections devant la porte d’autrui… 
Tout ceci ne peut être toléré. Le secrétariat de 
mairie ayant été informé de telles nuisances aux 
lotissements, nous prions les propriétaires de 
chiens d’y remédier.

 Réfection de la toiture du local commu-
nal de Saint Martin des Faux :

Les membres du comité des fêtes et des 
bénévoles se sont retrouvés dans une bonne 
ambiance, afin d’assurer la réfection de la toiture 
du local de stockage de matériel.
Les matériaux ont été financés par les deux 
communes Arvieu et Salles-Curan. Les municipa-
lités ont à cœur de contribuer à la dynamique de 
cette association qui anime le village.

 Adressage :
L’adressage arrive à son terme. Quelques 
plaques sont encore disponibles en mairie pour 
les retardataires. Il est rappelé qu’apposer sa 
plaque est obligatoire. 
Nous invitons ceux qui n’auraient pas encore 
accompli leur devoir de l’effectuer au plus tôt. 

 Nouveaux arrivants :
Un artisan plombier (plomberie, sanitaire, chauffage, 
climatisation) s'installe sur notre commune. 
Voici ses coordonnées : Stéphane NOWAK,132 
Route de Clauzelles, à Dours. Tél : 06 17 99 55 72 
Courriel : contact@votre-plombier.pro

 Un petit bilan d’un été à Arvieu :
La salle de la plage de Pareloup était ouverte pour 
la seconde année sur 3 demi-journées par 
semaine. Les touristes et Arvieunois en vacances 
ont apprécié l’existence de cette salle qui 
proposait une table de ping-pong, un baby-foot, 
une piscine à balle, une bourse aux livres, des 
jeux de société et le bureau d’informations 
touristiques de la plage. 
D’autres activités ponctuelles comme des 
séances de Do In le matin, du tango et du cinéma 
en plein air, ont eu un beau succès. Le film « Les 
trois mousquetaires » projeté par Mondes et 
Multitudes a compté 106 spectateurs !

 Marchés de l’été :
Nos marchés estivaux ont connu un franc succès. 
Les commerçants ont répondu « présent » et les 
produits proposés étaient nombreux et variés. 
La clientèle locale ou de passage a été régulière. 
Les animations ont, elles aussi apporté une 
touche supplémentaire et contribué au succès des 
mercredis matin. Merci à tous les bénévoles qui 
ont donné de leur temps.  

 Rentrée scolaire 2023/2024 :

La rentrée s’est effectuée en musique, autour des 
hymnes des différents pays participant à la coupe 
du monde de rugby. L’occasion d’écouter de 
beaux morceaux et d’y ajouter un peu de 
géographie. Les effectifs sont stables (37 élèves). 
Le personnel est inchangé mais Camille Soulié en 
congé maternité jusqu’au 8 janvier 2024 est 
remplacée par Julie Vidal et Sophie Skocylas.
Les projets d’école sont reconduits pour « ECOLE 
DEHORS » et complétés par un travail autour de 
Jean Henri Fabre. 
La visite de Micropolis sera un temps fort de cette 
année. Un nouveau jeu d’extérieur a été mis en 
place par notre service technique. Belle année 
scolaire à tous !

 Laëtis fête ses 25 ans :
Le vendredi 9 juin dernier, l'équipe Laëtis a 
célébré 25 années d'histoire coopérative, 
numérique et innovante à Arvieu, en présentant à 
ses clients, partenaires et aux habitants présents, 
le parcours de la SCOP et ses ambitions. 
Avec une équipe de 20 salariés et 11 associés, 
Laëtis se spécialise dans la création de solutions 

digitales pour les secteurs de l’eau, de 
l’agriculture, du développement local et des loisirs 
d'intérêt général, contribuant ainsi à l'intelligence 
des territoires. 
En parallèle, Laëtis continue de gérer l’espace de 
coworking et de séminaire avec l'arrivée de 
Thomas pour remplacer Sophie dans son rôle 
d'animateur, cette dernière étant partie pour une 
année de volontariat à Madagascar. 
Cette année, de nouveaux projets émergent, avec 
la création d’une fondation qui a pour but de 
soutenir des initiatives locales mais également la 
création d’un pôle de formation professionnelle 
d’envergure régionale.
• Plus d’informations : www.laetis.fr/smartvillage
• Sessions de formation : Inscriptions sur le site
formation.laetis.fr

 Le Point Info Seniors du Lévézou : 
En partenariat avec la Commission sociale de la 
commune et dans le cadre de la semaine bleue, 
semaine dédiée à nos aînés, le PIS a proposé aux 
seniors du territoire un après-midi récréatif le 
mercredi 4 octobre. 

Yves Lavernhe chanteur/conteur a ravi le public 
présent. Chansons de nos veillées d’antan, 
chansons du certificat d’étude, chansons de notre 
patrimoine mêlant français et occitan avec humour 
et légèreté ont entraîné chacun à les reprendre en 
chœur. Accordéon diatonique et guitare maniés 
avec brio par l’artiste ont donné le tempo et créé 
une belle ambiance. 
Un goûter a clôturé ce moment de partage, de 
rencontre et de convivialité.

 Comité des fêtes d’Arvieu
Rendez-vous avec le comité des fêtes à Arvieu 
pour les Hivernants les 3 et 4 novembre.
Au programme le vendredi soupe au fromage, 
belote et tarot. Le lendemain, repas : émincé de 
poulet, pommes de terre sautées ou stockfish 
aveyronnais. Soirée animée par des groupes à 
99% très locaux avec les Pascadours, Los chocos 
Latinos et DJ Coco. On vous attend nombreux.

       Infos de la mairie
Vie de la commune

Associations

Intercommunalité

 Arvieu Art de Vivre :
Danse : les ateliers ont repris le 11 septembre. 
Ils sont ouverts à tous sans limite d'âge dès 14 ans 
un lundi sur deux à 20h30 salle Raymond Almès. 
Ils sont animés par Benjamin Malric à l'accordéon. 
Coût : 5€ l'atelier. 

Art'Vin : le 3 décembre prochain. 
Les inscriptions des vignerons indépendants sont 
bouclées avec 30 participants venant de toutes 
régions viticoles de France (hors Savoie).
Renseignements : Marie-Françoise  06 07 04 67 
98 Régine 06 74 51 47 93 ou arvieu-pareloup.fr

 Club Aviron d’Arvieu Pareloup :
Reprise de l’aviron en ce mois de septembre.  
Le club accueille tout un chacun pour une ou 
plusieurs séances d’initiation mais offre des 
formules de licence. Il est ouvert toute l’année car 
le lac reste accessible à la pratique y compris 
l’hiver. Les séances ont lieu les samedis à 14h et 
dimanches à 9h. Départ de la plage de Notre 
Dame d’Aures. Plus d’informations : 06 08 81 82 25. 
L’Assemblée Générale a été fixée au samedi 28 
octobre, suivie d’un repas. 

 Balades à cheval :

Les balades à cheval continuent avec Cassandra ; 
ouvertes à tous niveaux et à partir de deux ans. 
Ambiance familiale et décontractée. Idée cadeau 
pour Noël : bon cadeau - balade à cheval, 
recevez-les par mail, imprimez-les et venez 
profiter de votre cadeau quand vous voulez !

 Cap étoiles :
Un été rempli d'étoiles pour l'association : ce sont 
près de 500 personnes qui ont pu profiter du 
planétarium, des télescopes, des fusées à eau, 
des conférences, des ateliers... 
Un foisonnement de découvertes attend les 
amateurs cet automne avec les nombreuses 
manifestations dont Capétoiles est partenaire : 
soirées d’observation, Le festival du 
développement durable organisé par Rodez 
Agglo, Nuit des burons dans l’Aubrac, Fêtes des 
sciences, conférences à la Salle des Tilleuls…
Infos sur Facebook et www.capetoiles.fr.

 Clés de Ciel’Sol 
Clés de Ciel’Sol propose 2 stages à venir pendant 
les vacances de la Toussaint à la salle des Tilleuls. 
Un cercle de femmes du 28 octobre 14h au 29 
octobre 13h au tarif de 100€. 
Et pour les enfants de 4 à 10 ans, arts du 
spectacle, sur 2 jours de pratiques. C’est le 2 et 3 
novembre, 10h-17h, prévoir pique-nique, 50€. 

Danse, musique, chant, création d’histoires, 
peinture... Autant de voies de création pour jouer, 
s’exprimer et mieux se connaître. Plus d’infos au 
06 85 07 47 37

 Familles rurales :
Une année riche en activités.
- Yoga / Do-in : pour garder la forme : le mardi 
avec Christian de 20h à 21h, le mercredi avec 
Patrick de 19h45 à 20h45, le jeudi de 19h30 à 
20h30, le vendredi de 9h30 à 10h30, le mardi de 
12h à 13h avec Elsa. Le tarif est fonction du 
nombre d’inscrits. Le premier cours est gratuit. 
- Pratique du badminton sans coach : le mardi de 
18h30 à 20h, le vendredi de 14h à 16h. (forfait 
pour la saison : 10 €). 
Le tennis de table est possible également.
- Possibilité de partager un moment de convivialité 
en cuisine avec Chantal le samedi matin (forfait : 
10€ + partage des frais de denrées).
- Du nouveau : Rod Gayrard de l’association 
Camille Productions propose la création d’une 
troupe de théâtre en amateur le mardi en soirée. 
Rejoignez-nous ! Contact : isa.gatineau@orange.fr 

 Obrador et Le Château d’Arvieu :
Trois volontaires en service civique à Arvieu jeudi 
21 septembre, Obrador et Le Château d’Arvieu 
ont accueilli Juliana, Lisa et Maïda, trois 
volontaires en service civique en partenariat avec 
l’association Insite France. 
Pendant 6 mois, elles vont vivre dans la colocation 
du Château d’Arvieu et participer à la vie du 
village. En année de césure ou en fin de formation, 
elles sont là pour découvrir la dynamique de notre 
commune rurale afin d’affiner et d’alimenter leurs 
projets professionnels et/ou personnels.

 Association Le Château d’Arvieu : 
Après un accueil estival réussi, c’est le retour pour 
cette fin d’année des rencontres pantoufles et bol 
de soupe !
Dimanche 15 octobre : karaoké de chansons 
engagées - Dimanche 19 novembre : Concert au 
coin du feu avec Armand Boisard - Novembre 
(date à définir) : Eveillez vos papilles avec notre 
sélection mets et vins - Dimanche 10 décembre : 
voyage sonore dans l’univers de Nel Music - 
Bon à savoir : l’activité de gite sera fermée du 
03/12/2023 au 08/02/2024 (hors période des fêtes 
de fin d'année).

 Obrador :
Depuis quelques mois, Matthieu de l'atelier 
partagé Obrador vous accueille : les mercredis 
après-midi et les samedis toute la journée pour 
scier, souder, clouer, graver au laser, raboter, 
imprimer en plastique 3D, coudre etc. que vous 
veniez bricoler à 1, 2, 3 personnes ou plus, à 
l'ancien presbytère d'Arvieu. 
Les machines manquantes à l'atelier bois sont 
arrivées. 
L'inauguration officielle de l'atelier partagé de 
l'association Obrador aura lieu le  samedi 21 
octobre en présence de représentants de la 
commune, de la Com. com. Levezou, du départe-
ment et de la région qui soutiennent tous ce projet. 
Le programme :
9h30 : Ouverture atelier,  explications
11h30 : discours et inauguration en présence des 
officiels des collectivités territoriales
11h50 : visite atelier
12h15 : repas "Low tech" (à la cafétéria du 
coworking "le jardin") : venez partager un moment 
convivial autour d'un bon plat préparé sur place 
sur un cuiseur bois !

13h45 : ouverture Atelier + Atelier démo
15h : diffusion gratuite du film Low Tech | Le Film 
à la Salle des Tilleuls 
Découvrez ce que vous pouvez fabriquer, 
apprendre, partager, personnaliser, réparer, 
concevoir etc. à l'atelier partagé d'Arvieu. 

 Volley-Ball : 

Le Volley Club Arvieu a commencé une nouvelle 
saison. La précédente a été marquée par un 
résultat sportif exceptionnel : deuxième de la 
poule B, composée de 11 équipes.
Mais au-delà de cette performance, les membres 
du club savourent avant tout la bonne ambiance 
qui règne dans le groupe (ainsi que les collations 
d'après-match). 
Durant l'été, certains joueurs se sont retrouvés sur 
la plage de Notre Dame d'Aures pour jouer au 
beach-volley. Cela a notamment permis de jouer 
avec quelques touristes, ainsi que de recruter une 
nouvelle coéquipière.
Si vous souhaitez découvrir le volley ou vous y 
remettre, n'hésitez pas à contacter Sylvain 
(06.73.98.73.42) et suivre le club sur sa page 
Facebook.

 Club de la Céorette : 
C’est par un voyage le 14 septembre à Bournazel 
et aux Martinets du Lézert que le club à redémarré 
ses activités. Programme d’octobre à décembre :
Tous les lundis matin gym avec deux groupes. 
Grande randonnée tous les mardis après-midi. 
Petite randonnée 2ème mardi après-midi. 
Le mardi belote et jeux de société à 14h. Travaux 
manuels en principe les 2e et 4e jeudi à 14h. 
Au plaisir de chanter le 1er vendredi du mois à 
14h30 à St Martin des Faux et le 3ème vendredi à 
Salles-Curan toujours à 14h30. 
Les plannings peuvent être modifiés en fonction 
des disponibilités des bénévoles (les adhérents en 
sont avertis). Pas d’activités pendant les vacances 
scolaires à l’exception de la grande randonnée. 
Quelques dates à retenir :
Quine : Dimanche 15 octobre à 14h salle R.Almès
Goûter châtaignes : Mardi 7 novembre à 14h salle 
R. Almès.
Repas de Noël : Samedi 9 décembre au 
restaurant Costes Saint Martin des Faux
Bûche de  Noël :  Mardi 19 décembre à 14h salle 
R. Almès.

Côté médiathèque : Festival d'automne :
rdv des Ptits loups (0-6 ans) mercredi 25 oct, 
clap vacances (7 ans et +) vendredi 27 oct, 
escape game (8 ans et +)  jeudi 2 nov

Côté cyber-base : des ateliers numériques sont 
programmés à Arvieu, Ségur et Saint Léons.

Séance jeux de société : mardi 31 oct à 14h

Côté Salle des Tilleuls : 
Théâtre : Pont de Viaur 44 - vend. 27 oct 20h30  
Soirée ciné : vend 13 oct + sam 18 nov : Incogni-
tos (6 ans et +) et Mystère à Venise (ados-adultes)

Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06
Programme complet sur www.arvieu.fr
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 Pluviométrie :
Précipitations en mm relevées par Ph. LACAZE
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 Pluviométrie des 3 derniers mois : 
Précipitations en mm relevées par P. Lacaze
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 Un nouveau véhicule pour le service 
technique :

Un Nissan E-NV200, a été acquis par la commune 
afin de remplacer un utilitaire devenu au fil du 
temps obsolète. Les élus ont opté pour un 
véhicule électrique. 

 Travaux au stade de foot :
Plusieurs travaux ont été réalisés au terrain de foot 
afin de permettre aux joueurs de Pareloup Céor 
Football Club d’évoluer dans les meilleures condi-
tions possibles. Des semis ont été faits au 
printemps, du sable a ensuite été répandu en fin 
d’été, le tout pour stabiliser au mieux la pelouse. 
Les matériaux ont été achetés par La Mairie et le 
travail a été effectué par des bénévoles du Club et 
autres. Les projecteurs ont aussi été remplacés. 
Tout est prêt pour une bonne saison.

 Troubles de voisinage :
Nous avons tous droit au réconfort apporté par 
son animal de compagnie. En revanche, chacun 
doit veiller à ne pas créer un trouble de voisinage : 
aboiements intensifs et répétés, divagation entraî-
nant des déjections devant la porte d’autrui… 
Tout ceci ne peut être toléré. Le secrétariat de 
mairie ayant été informé de telles nuisances aux 
lotissements, nous prions les propriétaires de 
chiens d’y remédier.

 Réfection de la toiture du local commu-
nal de Saint Martin des Faux :

Les membres du comité des fêtes et des 
bénévoles se sont retrouvés dans une bonne 
ambiance, afin d’assurer la réfection de la toiture 
du local de stockage de matériel.
Les matériaux ont été financés par les deux 
communes Arvieu et Salles-Curan. Les municipa-
lités ont à cœur de contribuer à la dynamique de 
cette association qui anime le village.

 Adressage :
L’adressage arrive à son terme. Quelques 
plaques sont encore disponibles en mairie pour 
les retardataires. Il est rappelé qu’apposer sa 
plaque est obligatoire. 
Nous invitons ceux qui n’auraient pas encore 
accompli leur devoir de l’effectuer au plus tôt. 

 Nouveaux arrivants :
Un artisan plombier (plomberie, sanitaire, chauffage, 
climatisation) s'installe sur notre commune. 
Voici ses coordonnées : Stéphane NOWAK,132 
Route de Clauzelles, à Dours. Tél : 06 17 99 55 72 
Courriel : contact@votre-plombier.pro

 Un petit bilan d’un été à Arvieu :
La salle de la plage de Pareloup était ouverte pour 
la seconde année sur 3 demi-journées par 
semaine. Les touristes et Arvieunois en vacances 
ont apprécié l’existence de cette salle qui 
proposait une table de ping-pong, un baby-foot, 
une piscine à balle, une bourse aux livres, des 
jeux de société et le bureau d’informations 
touristiques de la plage. 
D’autres activités ponctuelles comme des 
séances de Do In le matin, du tango et du cinéma 
en plein air, ont eu un beau succès. Le film « Les 
trois mousquetaires » projeté par Mondes et 
Multitudes a compté 106 spectateurs !

 Marchés de l’été :
Nos marchés estivaux ont connu un franc succès. 
Les commerçants ont répondu « présent » et les 
produits proposés étaient nombreux et variés. 
La clientèle locale ou de passage a été régulière. 
Les animations ont, elles aussi apporté une 
touche supplémentaire et contribué au succès des 
mercredis matin. Merci à tous les bénévoles qui 
ont donné de leur temps.  

 Rentrée scolaire 2023/2024 :

La rentrée s’est effectuée en musique, autour des 
hymnes des différents pays participant à la coupe 
du monde de rugby. L’occasion d’écouter de 
beaux morceaux et d’y ajouter un peu de 
géographie. Les effectifs sont stables (37 élèves). 
Le personnel est inchangé mais Camille Soulié en 
congé maternité jusqu’au 8 janvier 2024 est 
remplacée par Julie Vidal et Sophie Skocylas.
Les projets d’école sont reconduits pour « ECOLE 
DEHORS » et complétés par un travail autour de 
Jean Henri Fabre. 
La visite de Micropolis sera un temps fort de cette 
année. Un nouveau jeu d’extérieur a été mis en 
place par notre service technique. Belle année 
scolaire à tous !

 Laëtis fête ses 25 ans :
Le vendredi 9 juin dernier, l'équipe Laëtis a 
célébré 25 années d'histoire coopérative, 
numérique et innovante à Arvieu, en présentant à 
ses clients, partenaires et aux habitants présents, 
le parcours de la SCOP et ses ambitions. 
Avec une équipe de 20 salariés et 11 associés, 
Laëtis se spécialise dans la création de solutions 

digitales pour les secteurs de l’eau, de 
l’agriculture, du développement local et des loisirs 
d'intérêt général, contribuant ainsi à l'intelligence 
des territoires. 
En parallèle, Laëtis continue de gérer l’espace de 
coworking et de séminaire avec l'arrivée de 
Thomas pour remplacer Sophie dans son rôle 
d'animateur, cette dernière étant partie pour une 
année de volontariat à Madagascar. 
Cette année, de nouveaux projets émergent, avec 
la création d’une fondation qui a pour but de 
soutenir des initiatives locales mais également la 
création d’un pôle de formation professionnelle 
d’envergure régionale.
• Plus d’informations : www.laetis.fr/smartvillage
• Sessions de formation : Inscriptions sur le site
formation.laetis.fr

 Le Point Info Seniors du Lévézou : 
En partenariat avec la Commission sociale de la 
commune et dans le cadre de la semaine bleue, 
semaine dédiée à nos aînés, le PIS a proposé aux 
seniors du territoire un après-midi récréatif le 
mercredi 4 octobre. 

Yves Lavernhe chanteur/conteur a ravi le public 
présent. Chansons de nos veillées d’antan, 
chansons du certificat d’étude, chansons de notre 
patrimoine mêlant français et occitan avec humour 
et légèreté ont entraîné chacun à les reprendre en 
chœur. Accordéon diatonique et guitare maniés 
avec brio par l’artiste ont donné le tempo et créé 
une belle ambiance. 
Un goûter a clôturé ce moment de partage, de 
rencontre et de convivialité.

 Comité des fêtes d’Arvieu
Rendez-vous avec le comité des fêtes à Arvieu 
pour les Hivernants les 3 et 4 novembre.
Au programme le vendredi soupe au fromage, 
belote et tarot. Le lendemain, repas : émincé de 
poulet, pommes de terre sautées ou stockfish 
aveyronnais. Soirée animée par des groupes à 
99% très locaux avec les Pascadours, Los chocos 
Latinos et DJ Coco. On vous attend nombreux.

 Arvieu Art de Vivre :
Danse : les ateliers ont repris le 11 septembre. 
Ils sont ouverts à tous sans limite d'âge dès 14 ans 
un lundi sur deux à 20h30 salle Raymond Almès. 
Ils sont animés par Benjamin Malric à l'accordéon. 
Coût : 5€ l'atelier. 

Art'Vin : le 3 décembre prochain. 
Les inscriptions des vignerons indépendants sont 
bouclées avec 30 participants venant de toutes 
régions viticoles de France (hors Savoie).
Renseignements : Marie-Françoise  06 07 04 67 
98 Régine 06 74 51 47 93 ou arvieu-pareloup.fr

 Club Aviron d’Arvieu Pareloup :
Reprise de l’aviron en ce mois de septembre.  
Le club accueille tout un chacun pour une ou 
plusieurs séances d’initiation mais offre des 
formules de licence. Il est ouvert toute l’année car 
le lac reste accessible à la pratique y compris 
l’hiver. Les séances ont lieu les samedis à 14h et 
dimanches à 9h. Départ de la plage de Notre 
Dame d’Aures. Plus d’informations : 06 08 81 82 25. 
L’Assemblée Générale a été fixée au samedi 28 
octobre, suivie d’un repas. 

 Balades à cheval :

Les balades à cheval continuent avec Cassandra ; 
ouvertes à tous niveaux et à partir de deux ans. 
Ambiance familiale et décontractée. Idée cadeau 
pour Noël : bon cadeau - balade à cheval, 
recevez-les par mail, imprimez-les et venez 
profiter de votre cadeau quand vous voulez !

 Cap étoiles :
Un été rempli d'étoiles pour l'association : ce sont 
près de 500 personnes qui ont pu profiter du 
planétarium, des télescopes, des fusées à eau, 
des conférences, des ateliers... 
Un foisonnement de découvertes attend les 
amateurs cet automne avec les nombreuses 
manifestations dont Capétoiles est partenaire : 
soirées d’observation, Le festival du 
développement durable organisé par Rodez 
Agglo, Nuit des burons dans l’Aubrac, Fêtes des 
sciences, conférences à la Salle des Tilleuls…
Infos sur Facebook et www.capetoiles.fr.

 Clés de Ciel’Sol 
Clés de Ciel’Sol propose 2 stages à venir pendant 
les vacances de la Toussaint à la salle des Tilleuls. 
Un cercle de femmes du 28 octobre 14h au 29 
octobre 13h au tarif de 100€. 
Et pour les enfants de 4 à 10 ans, arts du 
spectacle, sur 2 jours de pratiques. C’est le 2 et 3 
novembre, 10h-17h, prévoir pique-nique, 50€. 

Danse, musique, chant, création d’histoires, 
peinture... Autant de voies de création pour jouer, 
s’exprimer et mieux se connaître. Plus d’infos au 
06 85 07 47 37

 Familles rurales :
Une année riche en activités.
- Yoga / Do-in : pour garder la forme : le mardi 
avec Christian de 20h à 21h, le mercredi avec 
Patrick de 19h45 à 20h45, le jeudi de 19h30 à 
20h30, le vendredi de 9h30 à 10h30, le mardi de 
12h à 13h avec Elsa. Le tarif est fonction du 
nombre d’inscrits. Le premier cours est gratuit. 
- Pratique du badminton sans coach : le mardi de 
18h30 à 20h, le vendredi de 14h à 16h. (forfait 
pour la saison : 10 €). 
Le tennis de table est possible également.
- Possibilité de partager un moment de convivialité 
en cuisine avec Chantal le samedi matin (forfait : 
10€ + partage des frais de denrées).
- Du nouveau : Rod Gayrard de l’association 
Camille Productions propose la création d’une 
troupe de théâtre en amateur le mardi en soirée. 
Rejoignez-nous ! Contact : isa.gatineau@orange.fr 

 Obrador et Le Château d’Arvieu :
Trois volontaires en service civique à Arvieu jeudi 
21 septembre, Obrador et Le Château d’Arvieu 
ont accueilli Juliana, Lisa et Maïda, trois 
volontaires en service civique en partenariat avec 
l’association Insite France. 
Pendant 6 mois, elles vont vivre dans la colocation 
du Château d’Arvieu et participer à la vie du 
village. En année de césure ou en fin de formation, 
elles sont là pour découvrir la dynamique de notre 
commune rurale afin d’affiner et d’alimenter leurs 
projets professionnels et/ou personnels.

 Association Le Château d’Arvieu : 
Après un accueil estival réussi, c’est le retour pour 
cette fin d’année des rencontres pantoufles et bol 
de soupe !
Dimanche 15 octobre : karaoké de chansons 
engagées - Dimanche 19 novembre : Concert au 
coin du feu avec Armand Boisard - Novembre 
(date à définir) : Eveillez vos papilles avec notre 
sélection mets et vins - Dimanche 10 décembre : 
voyage sonore dans l’univers de Nel Music - 
Bon à savoir : l’activité de gite sera fermée du 
03/12/2023 au 08/02/2024 (hors période des fêtes 
de fin d'année).

 Obrador :
Depuis quelques mois, Matthieu de l'atelier 
partagé Obrador vous accueille : les mercredis 
après-midi et les samedis toute la journée pour 
scier, souder, clouer, graver au laser, raboter, 
imprimer en plastique 3D, coudre etc. que vous 
veniez bricoler à 1, 2, 3 personnes ou plus, à 
l'ancien presbytère d'Arvieu. 
Les machines manquantes à l'atelier bois sont 
arrivées. 
L'inauguration officielle de l'atelier partagé de 
l'association Obrador aura lieu le  samedi 21 
octobre en présence de représentants de la 
commune, de la Com. com. Levezou, du départe-
ment et de la région qui soutiennent tous ce projet. 
Le programme :
9h30 : Ouverture atelier,  explications
11h30 : discours et inauguration en présence des 
officiels des collectivités territoriales
11h50 : visite atelier
12h15 : repas "Low tech" (à la cafétéria du 
coworking "le jardin") : venez partager un moment 
convivial autour d'un bon plat préparé sur place 
sur un cuiseur bois !
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13h45 : ouverture Atelier + Atelier démo
15h : diffusion gratuite du film Low Tech | Le Film 
à la Salle des Tilleuls 
Découvrez ce que vous pouvez fabriquer, 
apprendre, partager, personnaliser, réparer, 
concevoir etc. à l'atelier partagé d'Arvieu. 

 Volley-Ball : 

Le Volley Club Arvieu a commencé une nouvelle 
saison. La précédente a été marquée par un 
résultat sportif exceptionnel : deuxième de la 
poule B, composée de 11 équipes.
Mais au-delà de cette performance, les membres 
du club savourent avant tout la bonne ambiance 
qui règne dans le groupe (ainsi que les collations 
d'après-match). 
Durant l'été, certains joueurs se sont retrouvés sur 
la plage de Notre Dame d'Aures pour jouer au 
beach-volley. Cela a notamment permis de jouer 
avec quelques touristes, ainsi que de recruter une 
nouvelle coéquipière.
Si vous souhaitez découvrir le volley ou vous y 
remettre, n'hésitez pas à contacter Sylvain 
(06.73.98.73.42) et suivre le club sur sa page 
Facebook.

 Club de la Céorette : 
C’est par un voyage le 14 septembre à Bournazel 
et aux Martinets du Lézert que le club à redémarré 
ses activités. Programme d’octobre à décembre :
Tous les lundis matin gym avec deux groupes. 
Grande randonnée tous les mardis après-midi. 
Petite randonnée 2ème mardi après-midi. 
Le mardi belote et jeux de société à 14h. Travaux 
manuels en principe les 2e et 4e jeudi à 14h. 
Au plaisir de chanter le 1er vendredi du mois à 
14h30 à St Martin des Faux et le 3ème vendredi à 
Salles-Curan toujours à 14h30. 
Les plannings peuvent être modifiés en fonction 
des disponibilités des bénévoles (les adhérents en 
sont avertis). Pas d’activités pendant les vacances 
scolaires à l’exception de la grande randonnée. 
Quelques dates à retenir :
Quine : Dimanche 15 octobre à 14h salle R.Almès
Goûter châtaignes : Mardi 7 novembre à 14h salle 
R. Almès.
Repas de Noël : Samedi 9 décembre au 
restaurant Costes Saint Martin des Faux
Bûche de  Noël :  Mardi 19 décembre à 14h salle 
R. Almès.

Côté médiathèque : Festival d'automne :
rdv des Ptits loups (0-6 ans) mercredi 25 oct, 
clap vacances (7 ans et +) vendredi 27 oct, 
escape game (8 ans et +)  jeudi 2 nov

Côté cyber-base : des ateliers numériques sont 
programmés à Arvieu, Ségur et Saint Léons.

Séance jeux de société : mardi 31 oct à 14h

Côté Salle des Tilleuls : 
Théâtre : Pont de Viaur 44 - vend. 27 oct 20h30  
Soirée ciné : vend 13 oct + sam 18 nov : Incogni-
tos (6 ans et +) et Mystère à Venise (ados-adultes)

Infos : cantou.arvieu@gmail.com / 05 65 46 06 06
Programme complet sur www.arvieu.fr

Le Cantou

« Il m’est arrivé de prêter l’oreille à un sourd. Il n’entendait pas mieux » . 
   R. Devos.


