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			Loisirs et activités
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			VOIR LE PROGRAMME DES ANIMATIONS DE L'ÉTÉ 2023 A ARVIEU		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Pour toute la famille
		

				

				
				
							Arvieu, vaste commune rurale de l’Aveyron entre Ségala et Lévézou, c’est d’abord la nature et des paysages variés de petite montagne, permettant toutes les activités de pleine nature : la marche, la randonnée, la pêche, la chasse, la cueillette des champignons,le VTT, le vélo…

C’est aussi la mer à la montagne avec l’immense lac de Pareloup et toutes les activités nautiques : nage, aviron, voile, paddle, …
Ici on pense aussi aux personnes à mobilité réduite qui peuvent continuer à voguer sur le lac avec l’association Egalité Sur l’Eau.

À côté des activités culturelles et sportives, on trouve à Arvieu d’autres loisirs ou activités proposés par les associations, de la fête d’été aux marchés du mercredi en passant par la danse de salon ou traditionnelle…

Bien sûr, on aime aussi bien manger et déguster un bon vin ou une bière produite sur place.

Enfin, si vous le souhaitez, pour occuper vos loisirs, vous pouvez être bénévole dans ces associations. Vous y serez accueilli avec plaisir.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Pour les touristes
		

				

				
				
							Pour les touristes, des gîtes et campings sont disponibles sur la commune ainsi que 2 aires de stationnement gratuit dans le bourg d’Arvieu et à proximité de la plage d’Arvieu-Pareloup.
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			Les activités de pleine nature
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			Le sentier botanique (de juin à septembre)
		

				

				
				
							Plus de 100 plantes à découvrir aux détours des chemins arvieunois. Un livret didactique vous en révèlera l’essence. À se procurer au Bureau d’Information Touristique ! Une richesse de flore unique dans la région …
En cours de visite, des informations accessibles depuis votre portable par QRcode.
Départ à proximité d’un petit pont sur route de la Creyssie entre Arvieu et le hameau de Girman.
Renseignements au Bureau d’Information Touristique en saison estivale au 05 65 46 06 07 ou en Mairie toute l’année au 05 65 46 71 06.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Visite de la tourbière
		

				

				
				
							Une ancienne tourbière a été réhabilitée par la municipalité avec l’aide de services spécialisés.
Des panneaux donnent des informations sur la flore et la faune qui sont réapparues dans ce lieu très sauvage, à proximité du rocher du diable.
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			Les sentiers pédestres 
		

				

				
				
							Plusieurs circuits de randonnées balisés et adaptés sont proposés au départ du village de Caplongue, de Saint Martin des Faux ou au départ de Pareloup.
						

				

				
				
						Fiche n°1 Circuit des Clauzelles (10km / durée : 2h30 / difficulté 1/5)
	Fiche n°2 Circuit de Combes (4,5km / durée : 1h15 / difficulté 1/5)
	Fiche n°3 Chemin de Santa Fé (6,5km / durée : 2h / difficulté 1/5)
	Fiche n°4 Moulin de la Gineste (4km variante 2.5km / durée : 2h30 / difficulté 1/5)
	Fiche n°5 Vallon du Céor (8km / durée : 2h30 / difficulté 1/5)


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
						Fiche n°6 Les founs, la tourbière et le rocher du diable (7,5km variante - 10km/ durée : 2h15 - variante 2h45 / difficulté 2/5)
	Fiche n°7 Pareloup - Arvieu aller-retour par les petits lacs (12km - variante 13km / durée : 2h + 2h / difficulté 2/5)
	Fiche n°8 Sentier botanique et petits lacs (5,5km - variante 6,5km / durée : 1h45 - variante 2h / difficulté 2/5)


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Le parcours d'orientation 
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							Le parcours permanent d’initiation à l’orientation est adapté aux enfants de 8 à 14 ans.
						

				

				
				
							Il a été créé par les enfants de l’école d’Arvieu dans le but de pratiquer une activité physique et sportive de pleine nature toute l’année avec toute la famille !
Il emprunte en particulier le sentier botanique et des sentiers pédestres balisés.
						

				

				
				
							Carte d’orientation téléchargeable ici : parcours d’orientation.pdf
ou en vente au Bureau d’Information Touristique au 05 65 46 06 07 ou à la mairie, toute l’année, au 05 65 46 71 06.
Départ près du village d’Arvieu, près d’un petit pont, sur la route de Girman (table de pique-nique).
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			La pêche
		

				

				
				
							La pêche est une activité particulièrement courue, la région étant riche en lacs et en rivières.
						

				

				
				
							Ouvert à la pêche toute l’année, le lac de Pareloup est classé en 2ème catégorie. Dans ses eaux de très bonne qualité se trouvent de nombreuses espèces telles que brochets, carpes, sandres…
						

				

				
				
							Pour tous renseignements : voir la rubrique AAPPMA au chapitre « Associations » et au chapitre « Bulletins municipaux ».
Voir aussi le Site de la fédération de pêche de l’Aveyron : http://www.pecheaveyron.com/
						

				

				
				
							Vente de permis de pêche au Café-Tabac « Au P’tit Bout d’Où ?, avenue de la Poste, ou au Cantou, place de l’église.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			La chasse
		

				

				
				
							Pratiquée depuis toujours sur notre territoire, elle s’organise autour de l’association de chasse dont le siège est à la « Maison de la chasse », située dans le bourg. 
Pour tous renseignements voir la rubrique « Société de chasse Arvieu » au chapitre « Associations » et au chapitre « Bulletins municipaux ».
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Le vélo
		

				

				
				
							3 circuits vélos sont à découvrir sur le Lévézou avec leurs itinéraires de liaison : lac de Villefranche de Panat, lac de Pareloup et monts du Lévézou.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
			Les loisirs et activités nautiques au lac de Pareloup
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			Les plaisirs de la plage avec baignade surveillée
		

				

				
				
							La plage est surveillée à certaines périodes en juillet-août
(plus d’informations à la mairie).
						

				

				
				
							On trouve sur la plage ou à côté :
	une aire de pique-nique ombragée,
	des jeux pour enfants,
	un terrain de beach volley,
	un boulodrome éclairé,
	des sanitaires et douches,
	un poste de secours,
	un Bureau d’Information Touristique(l’après-midi)
	un espace de location de pédalos, canöes et paddles

						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
								un chemin de promenade accessible aux personnes à mobilité réduite
	un espace où peuvent être servis rafraichissements, gaufres,…
	un parking gratuit
	un bar-restaurant

Le syndicat mixte du Lévézou propose des animations chaque été sur la plage
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			La pratique de l'aviron
		

				

				
				
							En juillet et août, le Club Aviron d’Arvieu-Pareloup, situé sur la plage, propose des initiations tous les jours.
						

				

				
				
							Toute l’année, les adhérents du club, âgés de 12 à 70 ans, peuvent pratiquerl’aviron sur le lac en initiation et en perfectionnement et goûter au plaisir de la glisse.
						

				

				
				
							Vous découvrirez des rives verdoyantes et boisées qui offrent un cadre idéal pour la pratique de l’aviron. Avant tout loisir, le club ouvert tous les samedis dispose d’un encadrement qualifié. Il participe à des randonnées et des régates régionales.
						

				

				
				
							Avec un parc de plus de 15 bateaux, vous ramerez le long des berges du lac en skiff (bateau individuel), en double ou en quatre aussi bien en initiation qu’en entraînement.
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			La location de pédalos, canoës et paddles
		

				

				
				
							Possible sur la plage en saison.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Un port municipal
		

				

				
				
							Le port de la plage d’Arvieu-Pareloup est accessible par une rampe de mise à l’eau.
						

				

				
				
							Il dispose de 2 pontons pour 48 emplacements. 
Il est possible de louer un anneau. 
						

				

				
				
							Renseignements et réservations auprès de la Mairie.
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			Des loisirs ou activités proposés par les associations
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Ces nombreuses manifestations ont contribué depuis des années à la réputation d’Arvieu, une commune où on sait faire la fête !
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			Nos fêtes, salons et festival
		

				

				
				
							Quelques évènements annuels…
	le dernier samedi de mai : Mac d’Oc à Arvieu
	fin juin le Courons – Marchons
	le festival Pueblo Latino (date à préciser)
	le Salon du livre (juillet ou août)
	1er week-end août : la grande fête des Estivants
	festival « Ça déborde » sur un des lacs du Lévézou à l’automne 2020
	1er week-end de novembre : « Même l’hiver, c’est l’été »
	2ème week-end de novembre : fête de la St Martin à St Martin des Faux
	le dernier week-end de novembre : fête de la St Saturnin à Caplongue
	le Salon Art’Vins en décembre
un lundi sur deux, danses traditionnelles pour tous

						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Des activités pour les moins jeunes 
		

				

				
				
							Elles sont animées par le club « La Céorette » : sorties, voyages, chant, jeux de cartes, repas,… On ne s’ennuie pas à la Céorette !
Voir chapitre « Associations »
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Des activités humanitaires 
		

				

				
				
							L’association arvieunoise Teriya Mali se mobilise depuis de très nombreuses années pour aider un village du Mali, ce pays pauvre d’Afrique. Après des aides de toutes sortes (médicaments, livres, véhicules,…) elle y a construit un collège et, plus récemment, a pu mettre en place un important réseau d’amenée et de distribution d’eau potable.
Voir le chapitre « Associations »
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			"Bidouiller" pour dépanner les autres et moins jeter
		

				

				
				
							C’est le but de l’association « cyber-Cantou et club bidouille ». Ses bénévoles se retrouvent tous les mois pour dépanner une cafetière, un téléphone portable ou une tablette dans une ambiance particulièrement conviviale. Tous les bricoleurs sont cordialement invités.
						

				

				
				
			Entretenir bénévolement le petit patrimoine 
		

				

				
				
							avec l’association Petit patrimoine qui s’est fixé pour but d’entretenir et de restaurer par exemple les vieilles croix sur les chemins, les anciens « coungrels », ces petites constructions qui permettaient de ferrer les chevaux, les bœufs,…
C’est une œuvre utile pour la commune réalisée dans la convivialité et la bonne humeur.
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			Les jeux de boules
		

				

				
				
							Pour la pratique de la pétanque, vous trouverez plusieurs boulodromes sur la commune et ceci toute l’année (avec possibilité d’éclairage) à Arvieu, Pareloup et à Saint-Martin-des-Faux.
						

				

				
				
							En Aveyron, le jeu de boules traditionnel s’appelle le jeu de quilles.Vous trouverez un quillodrome important à Arvieu.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Bien manger local, déguster un bon vin ou une bière produite sur place
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			D'excellents restaurants 
		

				

				
				
							Ils sont 5 sur la commune dans le bourg, à St Martin des Faux ou à Pareloup (le bar de la Plage n’est ouvert qu’en saison). 
Leur réputation n’est plus à faire…
						

				

				
				
			Des produits fermiers du terroir
		

				

				
				
							Deux producteurs fermiers vous proposent leurs volailles élevées à la ferme en plein air.
Pendant la saison estivale, vous pouvez goûter chez Céline ses canards gras
Voir la rubrique « Entreprises, commerces et services »
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Le salon du vin Art'vin
		

				

				
				
							C’est tous les ans en décembre, salle R.Almès. Les producteurs eux-mêmes viennent de toutes les régions de France vous faire déguster leurs meilleurs crus. À ne pas manquer…
						

				

				
				
			Une bière locale
		

				

				
				
							Elle est produite sur la commune. Blonde, brune, il y en a pour tous les goûts.
						

				

				
				
			Les locomotivés
		

				

				
				
							Cette association de producteurs locaux, épaulée par des bénévoles et basée à Arvieu, vous livre le mercredi vos commandes de produits locaux passées sur internet en toute liberté.
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							Mairie D’ARVIEU
Avenue de Pareloup
12120 ARVIEU
Tél. : 05 65 46 71 06
E-mail : contact@arvieu.fr
						

				

				
				
							Horaires
Du lundi au vendredi de 9h à 12h
Lundi, mercredi et vendredi de 14h à 16h

Monsieur le Maire reçoit sur rendez-vous.
						

				

				
				
						Contactez-nous
	Météo


				

				

					

		

				
			
								
				
						Découvrir
	Vie municipale
	Démarches, infos pratiques
	Vivre et travailler
	Culture, sport et loisirs


				

				

				
				
			S'Iinscrire à la newsletter		
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