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Intitulé Descriptif Date Tarif 
Photo numérique : 
Atelier 1 : Initiation 

Les bases sur les appareils et la photo numérique, les divers 
usages et moyens de les utiliser, valoriser, organiser, classer. 

Mardi 6 Octobre de 20h30 à 22h30 
Vendredi 06 Novembre de 10h à 12h 6 € 

Photo numérique : 
Atelier 2 : Perfectionnement 

Découverte de logiciels de retouche d’image, albums photos 
et développement en ligne …  

Mardi 13 Octobre de 20h30 à 22h 
Vendredi 13 Novembre de 10h à 12h 6 € 

Créer et gérer son site Internet : 
Atelier 1 : Initiation 

Créer et mettre à jour  
un site internet pour mieux communiquer. Samedi 17 Octobre : De 14h à 18h 

30 € 
+ 15 € (nom 
de domaine) 

Créer et gérer son site Internet : 
Atelier 2 : Perfectionnement 

Peaufiner la présentation, trouver les réponses aux problèmes 
rencontrés à l’usage. Samedi 14 Novembre : De 14h à 18h 20 € 

Créez vos diaporamas animés Créez vos diaporamas de présentation (photos, textes, 
musiques, vidéos…). Samedi 31 Octobre : de 14h à 16h 6 € 

Montage sonore Initiez-vous au montage de fichier audios grâce à des logiciels 
libres : couper, coller, mettre des effets….   Mardi 27 Octobre de 20h30 à 22h30 8 € 

Intitulé Descriptif Date Tarif 
Internet et la 

sécurité 
Atelier pour sensibiliser aux risques d’Internet  

(recommandé pour tous les abonnés mineurs). Sur rendez-vous gratuit 

Les minis souriz Ateliers ludiques et créatifs pour les 2-6 ans  Tous les 1ers mercredis du mois à 10h 1 €/séance 
Abonnement 
annuel : 5 € 

Les rendez -vous 
CDroms 

Découvrir en s’amusant, des Cdroms pleins de ressources pour 
apprendre et découvrir le monde - pour les 3-10 ans Tous les 3èmes mercredis du mois à 10h 

Les Atelier s des 
vacances  

Créez un animal fantastique et inventez lui une histoire 5-8 ans Mardi  27 Octobre de 14h30 à 16h 3 € 

A partir d’une photo relookez, maquillez, coiffez à votre guise (fous 
rires et résultats garantis).8-14 ans Vendredi 30 Octobre de 14h30 à 16h 3 € 

Création d’un calendrier pour l’année 2010. Mardi 22 Déc 14h30 à 16h - 5-7 ans 
Mardi 22 Déc16h30 à 18h 18-10 ans 3 € 

Les Ateli ers 
créatifs    

Créer avec l’ordinateur et repartir à la maison avec sa création tous les 2èmes mercredis du mois 

Réalisation d’un calendrier de l’avent Mercredi 11 Nov 14h30 à 16h - 5-7 ans 
Mercredi 11 Nov 16h30 à 18h - 8-10 ans 3 € 

Réalisation de cartes de vœux pour Noël et le nouvel an  Mercredi 9 Déc 14h30 à 16h - 5-7 ans 
Mercredi 9 Déc 16h30 à 18h - 8-10 ans 3 € 

Ateliers Octobre – Novembre - Décembre 
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Intitulé Descriptif Date Tarif 

Apprendre la bureautique 
avec la plateforme d’auto formation 

Découvrez Excel (saisir des données, présenter un tableau, 
calculs et fonctions…) et Word (Saisir et présenter un 

document, l’enregistrer, le mettre en page…) 

Sur réservation le jeudi et pendant les 
heures d’ouverture au public. 5 € / h 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 1 : Prise en main d’un 

ordinateur 

Découvrez les principaux usages de l’ordinateur ainsi que 
les principales manipulations liées à la prise en main. 

Lundi 05 Octobre de 14h30 à 16h 
Jeudi 08 Octobre de 10h à 11h30 

Mardi 03 Novembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 2 : La souris et le clavier Vous apprendrez comment apprivoiser la souris et le clavier. 

Lundi 12 Octobre de 14h30 à 16h 
Jeudi 15 Octobre de 10h à 11h30 

Mardi 10 Novembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 3 : Gérer mes documents 

Découvrez les possibilités offertes par l’ordinateur pour 
créer, nommer, enregistrer, copier, retrouver et modifier un 

document. 

Lundi 19 Octobre de 14h30 à 16h 
Jeudi 22 Octobre de 10h à 11h30 

Mardi 17 Novembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 4 : Taper du texte 

Découvrez les possibilités offertes par l’ordinateur pour 
écrire un texte, copier, coller, supprimer ou déplacer des 

éléments. 

Lundi 26 Octobre de 14h30 à 16h 
Jeudi 29 Octobre de 10h à 11h30 

Mardi 24 Novembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 5 : Embellir le texte 

Maintenant que vous savez écrire un texte apprenez à 
l’embellir : choisir les écritures, les couleurs, la mise en 

page, insérer une image. 

Lundi 02 Novembre de 14h30 à 16h 
Jeudi 05 Novembre de 10h à 11h30 
Mardi 01 Décembre de 20h30 à 22h 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 6 : Premiers pas sur Internet 

Partez à la découverte du monde de l’Internet et de ses 
usages, et faites vos premiers pas sur le web. 

Vendredi 09 Octobre  de 10h à 11h30 
Vendredi 20 Novembre de 10h à 11h30 

Mardi 08 Décembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 7 : Messagerie électronique 1 

Découvrez la messagerie électronique et repartez avec 
votre propre adresse email. 

Vendredi 16 Octobre  de 10h à 11h30 
Vendredi 27 Novembre de 10h à 11h30 

Mardi 15 Décembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 8 : Messagerie électronique 2 

Mieux utiliser sa messagerie, se créer un répertoire de 
contacts, apprendre à envoyer à plusieurs personnes, à 
transférer des messages, à utiliser des pièces jointes, 

découvrir le chat, l’utilisation de la webcam… 

Vendredi 23 Octobre  de 10h à 11h30 
Vendredi 04 Décembre de 10h à 11h30 

Mardi 22 Décembre de 20h30 à 22h 
4,50 € 

Renseignements et inscriptions au Cantou : 

Le Cantou - Place de l’église 12120 ARVIEU  

Email : cantou.arvieu@gmail.com - tel : 05.65.46.06.06 

Ateliers Bureautiques 

 


