
 

 Ateliers à Thèmes  

Ateliers Perfectionnement des Bases 

Intitulé Descriptif Date Tarif 
Photo numérique : 
Atelier 1 : Initiation 

Les bases sur les appareils et la photo numérique, les divers usages et 
moyens de les utiliser, valoriser, organiser, classer. 

Mardi 12 Janvier de 20h30 à 22h30 
Vendredi 12 Mars de 10h à 12h 

6 € 

Photo numérique : 
Atelier 2 : Perfectionnement 

Découverte de logiciels de retouche d’image, albums photos et 
développement en ligne …  

Mardi 19 Janvier de 20h30 à 22h 
Vendredi 19 Mars de 10h à 12h 

6 € 

Atelier thématique Wordpress : 
Créer son thème graphique 

Vous avez créé un site avec Wordpress et souhaitez l’adapter 
graphiquement, personnaliser la présentation…  

Samedi 13 Février de 14h à 18h 
(places limité à 4 personnes) 

8€ 

Montage vidéo 
Initiez-vous au montage de fichier vidéo grâce à des logiciels libres : 

couper, coller, mettre des effets….   
Samedi 27 Février de14h à 17h 10 € 

Généalogie 
Un intervenant  professionnel, vous donnera toutes les astuces de 

recherches, les clefs pour lire les manuscrits, des pistes pour utiliser 
efficacement l’informatique dans le travail d’élaboration de votre arbre. 

Le premier, troisième et quatrième samedi de 
Février et Mars de 10h a 12h 

15 €/séances 
(6 séances)  

Utilisation des tableaux Créer, modifier, mettre en page un tableau. Vendredi 12 Février de 10h à 11h30 4,50 € 

Publipostage  Apprendre le publipostage pour faciliter les envois massifs de courrier. Mardi 9 Mars de 20h30 à 22h 4,50 € 

Ateliers ludiques séniors 
Apprendre à utiliser l’ordinateur de manière ludique (jeux de société, 

mémoires, visites virtuelles…)  
Jeudi 28 Janvier, Jeudi 11 Février et Jeudi 11 

Mars de 14h30 à 16h 
3 € 

Intitulé Descriptif Date Tarif 
Perfectionnement des bases : 

Atelier 1 Bis : Révision des acquis de 
bases 

Cet atelier de révisons, vous permettra de vous remémorer les acquis de 
bases (souris, clavier, traitement de texte, mise en page…), et nous vous 

donnerons quelques nouvelles astuces et conseils pratique. 

Mardi 5 Janvier de 10h à 11h30 
Mardi 2 Février de 10h à 11h30 

4,50 € 

Perfectionnement des bases : 
Atelier 2 Bis : Redécouverte de la saisie 

et des acquis de bases  

Pratique de la saisie et de la mise en page de manière à acquérir les 
automatismes. 

Mardi 12 Janvier de 10h à 11h30 
Mardi 9 Février de 10h à 11h30 

4,50 € 

Perfectionnement des bases : 
Atelier 3 Bis : Affiner la mise en page 

Découvrez  de nouvelles techniques de mise en page, approfondissez les 
acquis. 

Mardi 19 Janvier de 10h à 11h30  
Mardi 16 Février de 10h à 11h30 

4,50 € 

Perfectionnement des bases : 
Atelier 4 Bis : Insertion d’objets, 

images, dessins… 

Découvrez de nouvelles fonctions : insertions d’objets, d’images intégrées 
dans le logiciels ou encore photos personnelles. 

Mardi 26 Janvier de 10h à 11h30  
Mardi 23 Février de 10h à 11h30 

4,50 € 

Ateliers Janvier - Février - Mars 



Ateliers Bases 

 
 

Intitulé Descriptif Date Tarif 

Apprendre la bureautique 
avec la plateforme d’auto formation 

Découvrez Excel (saisir des données, présenter un tableau, calculs et 
fonctions…) et Word (Saisir et présenter un document, l’enregistrer, le 

mettre en page…) 

Sur réservation le jeudi et pendant les heures 
d’ouverture au public. 

5 € / h 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 1 : Prise en main d’un ordinateur 

Découvrez les principaux usages de l’ordinateur ainsi que les principales 
manipulations liées à la prise en main. 

Vendredi 8 Janvier de 10h à 11h30 
Mardi 2 Mars de 10h à 11h30 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 2 : La souris et le clavier 

Vous apprendrez comment apprivoiser la souris et le clavier. 
Vendredi 15 Janvier de 10h à 11h30 

Mardi 9 Mars de 10h à 11h30 
4,50 € 

Initiation à l’informatique, les bases : 
Atelier 3 : Gérer mes documents 

Découvrez les possibilités offertes par l’ordinateur pour créer, nommer, 
enregistrer, copier, retrouver et modifier un document. 

Vendredi 22 Janvier de 10h à 11h30  
Mardi 16 Mars de 10h à 11h30 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 4 : Taper du texte 

Découvrez les possibilités offertes par l’ordinateur pour écrire un texte, 
copier, coller, supprimer ou déplacer des éléments. 

Vendredi 29 Janvier de 10h à 11h30 
Mardi 23 Mars de 10h à 11h30 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 5 : Embellir le texte 

Maintenant que vous savez écrire un texte apprenez à l’embellir : choisir 
les écritures, les couleurs, la mise en page, insérer une image. 

Vendredi 5 Février de 10h à 11h30 
Mardi 30 Mars de 10h à 11h30 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 6 : Premiers pas sur Internet 

Partez à la découverte du monde de l’Internet et de ses usages, et faites 
vos premiers pas sur le web. 

Jeudi 7 Janvier de 14h30 à 16h 
Mardi 16 Mars de 20h30 à 22h 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 7 : Messagerie électronique 1 

Découvrez la messagerie électronique et repartez avec votre propre 
adresse email. 

Jeudi 14 Janvier de 14h30 à 16h 
Mardi 23 Mars de 20h30 à 22h 

4,50 € 

Initiation à l’informatique, Internet : 
Atelier 8 : Messagerie électronique 2 

Mieux utiliser sa messagerie, se créer un répertoire de contacts, 
apprendre à envoyer à plusieurs personnes, à transférer des messages, 

à utiliser des pièces jointes, découvrir le chat, l’utilisation de la 
webcam… 

Jeudi 21 Janvier de 14h30 à 16h 
Mardi 30 Mars de 20h30 à 22h 

4,50 € 

Renseignements et inscriptions au Cantou : 
Le Cantou - Place de l’église 12120 ARVIEU  

Email : cantou.arvieu@gmail.com - tel : 05.65.46.06.06 

mailto:cantou.arvieu@gmail.com

